


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по обучению 

игре футбол, разработана на основании программы интегративного курса физического 

воспитания для дошкольников, которая расширяет возможности физического развития 

двигательных способностей детей на основе спортивной игры – футбол, способствует 

повышению уровня здоровья дошкольников, где посредством разнообразных игр и 

упражнений, заданий дети смогут научиться играть в футбол. 

            Раскрытие ведущих идей, на которых базируется Программа. Использование 

элементов детского футбола позволяет повысить объем двигательной активности, уровень 

физической подготовленности, знакомит ребенка с возможностями своего тела, учит 

получать удовольствие и уверенность от движений и физической деятельности, усиливает 

интерес к занятиям физическими упражнениями и, как следствие, укрепляет здоровье. 

            Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий, который 

придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс 

запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, 

способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка. 

           Ключевые понятия. Спорт — это организованная по определённым правилам 

деятельность людей, состоящая в сопоставлении их физических или интеллектуальных 

способностей, а также подготовка к этой деятельности и межличностные отношения, 

возникающие в её процессе. 

           Физическая активность — это движение тела, производимое скелетными 

мышцами, которое требует расхода энергии. Регулярная физическая активность 

умеренной интенсивности, например, ходьба, езда на велосипеде или занятия спортом, 

имеет значительные преимущества для здоровья. 

           Физическая культура – это часть (подсистема) общей культуры человечества, 

которая представляет собой творческую деятельность по освоению прошлых и созданию 

новых ценностей преимущественно в сфере развития, оздоровления и воспитания людей.  

           Футбол - это одно из самых доступных, популярных и массовых средств 

физического развития и укрепления здоровья широких слоев населения. 

           Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» 

имеет физкультурно - спортивную направленность. 

            Уровень освоения Программы – базовый (ознакомительный). 

            Актуальность Программы. В детском организме заложены большие возможности 

для тренировок, а это дает возможность внедрять доступные детям элементы спорта в 

систему физического воспитания. Ведь освоение элементов спортивных игр в 

дошкольном возрасте составляет основу для дальнейших занятий спортом. Футбол как 

специфический вид двигательной деятельности позволяет создать условия для 

нормального физиологического, психического и физического развития ребенка, а также 

формирования социально значимых личностных качеств детей. Эта игра сочетает ходьбу, 

бег, прыжки с одновременным использованием различных ударов, ведений, передач мяча, 

бросков, ловли и т.д. 

            Педагогическая целесообразность. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  «Футбол» составлена таким образом, чтобы воспитанники 

могли овладеть всем комплексом двигательных навыков, а также приобрести 

практические навыки владения мячом. В процессе реализации данной программы 



воспитанники приобретут новые знания, умения, навыки. Игры, способствующие 

развитию восприятия, внимания, памяти, мышления, развитию творческих способностей, 

направлены на умственное развитие дошкольника в целом. Программа «Футбол» является 

конечным результатом, а также ступенью для перехода на другой уровень сложности. 

             Практическая значимость. Игры с мячом развивают соответствующие навыки 

поведения в коллективе, воспитывают товарищеские взаимоотношения, основанные на 

сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют выдержки, решительности, смелости. Дети 

учатся управлять своими движениями в разнообразных условиях, в различных игровых 

ситуациях. Содержание Программы отражает одно из направлений образовательной 

деятельности в области «Физическое развитие» и включает не только работу по 

формированию первичных представлений о футболе, но и предполагает развитие интереса 

детей к спорту, любознательности и познавательной мотивации, формирование 

предпосылок к учебной деятельности. 

            Принципы отбора содержания. Все занятия составлены согласно педагогическим 

принципам: 

- Принцип осознанности и активности – направлен на воспитание у ребенка осмысленного 

отношения к физическим упражнениям и подвижным играм, предполагает в ребенке 

высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества в процессе обучения игре 

футбол; 

- принцип систематичности и последовательности - проявляется во взаимосвязи знаний, 

умений и навыков игры в футбол. Регулярность, планомерность, непрерывность в 

педагогическом процессе на протяжении всего периода обучения элементам  игры  

футбол; 

- принцип постепенности – предполагает преемственность ступеней обучения ребенка 

игре футбол; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей – является фундаментом для 

формирования знаний, умений, навыков, развития функциональных возможностей 

организма в процессе обучения игре футбол; 

- принцип всестороннего и гармоничного развития - содействует развитию 

психофизический способностей, знаний, умений и навыков игры футбол; принцип 

оздоровительной направленности – решает задачи укрепления здоровья ребенка, 

направлен на всестороннее оздоровления организма, повышение его работоспособности, 

совершенствование психофизических качеств, поддержки эмоционально - 

положительного состояния, жизнерадостности. 

            Отличительная особенность Программы. Данная Программа расширяет 

возможности физического развития двигательных способностей детей на основе 

спортивной игры – футбол, построена по принципу изучения, углубления и повторения 

объема знаний, умений и навыков. 

            Отличительная особенность обучения игре в футбол - это ее эмоциональная 

направленность, позволяющая поддерживать у детей интерес к физической культуре, 

мотивировать ребенка к здоровому образу жизни. 

            Цель Программы -  развитие двигательной активности, как источник здоровья 

детей через спортивную игру футбол. 

            Задачи: 

            Образовательные: 



- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта через 

многообразные действия с мячом; 

- освоение знаний о футболе, его истории, роли в формировании здорового образа жизни; 

- обучение правильной технике выполнения элементов спортивной игры - футбол (удар, 

передача, ведение). 

            Развивающие: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма дошкольников; 

- развитие выносливости, скоростных и скоростно - силовых способностей. 

            Воспитательные: 

- воспитание морально - волевых качеств; 

- воспитание устойчивого  интереса к занятиям физической культурой и спортом.  

            Содержание программы направлено на формирование у детей основ здорового 

образа жизни, активное вовлечение в регулярные занятия спортом и самостоятельную 

организацию своего досуга. 

            Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» 

предназначена для детей 6 – 7 лет. 

            Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. 

Состав групп 5-30 человек. 

            Форма обучения – очная. 

            Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: 

            Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий – 30 минут, 

во время  занятий  предусмотрены 10-минутные физкультминутки.  

            Срок освоения Программы – 9 месяцев. 

            Основные формы и методы. 

             При организации образовательного процесса по реализуемой программе 

применяются групповая форма работы, индивидуальная, работа по подгруппам, которые 

позволяют педагогу построить процесс обучения в соответствии с принципами 

дифференцированного и индивидуального подходов. 

            Большую часть программы занимает практическая часть. Она проходит в форме 

упражнений, игровых заданий. 

            Основная форма занятий - игровая; организация игровых ситуаций помогает 

приобретать опыт взаимодействия, принимать решения, брать на себя ответственность. 

Система подготовительных и подводящих упражнений позволяет перейти к освоению 

нового движения и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более 

сложного материала.   

           Для решения поставленных задач используются следующие методы: 

- словесные - объяснения упражнений, указания, похвала, команда, рассказ, беседа, 

творческие задания в процессе тренировки и соревнований; 

- наглядные – демонстрация, показ, участие инструктора по физической культуре в играх 

и упражнениях, звуковые и зрительные ориентиры; 

- практические - упражнения (конкретные задания, игровые приемы, поддержка и 

помощь); применение исходных положений, быстрая смена различных положений (сесть, 

лечь, встать); изменение скорости и темпа движений; смена способов выполнения 

упражнений. 



            Планируемые результаты освоения Программы. 

            Воспитанники приобретают знания: 

- о правилах поведения и техники безопасности на занятиях; 

- об основных правилах игры футбол; 

- о влиянии физических упражнений на организм. 

            У воспитанников формируются представления: 

- об истории развития футбола, оборудовании, инвентаре; 

- о значении занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья. 

            У воспитанников развиваются умения: 

- свободно ориентироваться в пространстве; 

- выполнять различные действия с мячом: бросать и ловить, катать и выполнять удары по 

мячу; 

- взаимодействовать друг с другом во время игры; 

- выполнять основные приемы техники спортивной игры - футбол; 

- подчинять свои интересы интересам команды. 

            Механизм оценивания образовательных результатов. 

             Мониторинг осуществляется с целью эффективности применения данной 

технологии инструктором по физической культуре, реализующим Программу в начале 

учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май).  

             Занятия по обучению детей игре в футбол направлены на укрепление здоровья и 

повышение уровня физических качеств детей. Развитие физических качеств – одна из 

важных сторон физического воспитания дошкольника. Для тестирования физических 

качеств используются контрольные упражнения, предлагаемые детям в игровой или 

соревновательной форме.  

            Результативность Программы оценивают по следующим показателям: 

- бег на 30 м 

- прыжок в длину с места; 

- челночный бег (3 по 10 метров); 

- гибкость (наклон туловища вперед из положения сидя); 

- подбрасывание и ловля мяча двумя руками. 

Высокий уровень - 3 балла 

Средний уровень - 2 балла 

Низкий уровень - 1 балл 

0 баллов — отказ от выполнения движения. 

            Организационно-педагогические условия реализации программы.        

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей 

программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых 

оснований проектирования данной программы выступают: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 01.09.2024 г.). 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 года №629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28. 



- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 г. №2. 

- Устав МАДОУ ЦРР д/с №50. 

- Положение о дополнительной общеобразовательной программе МАДОУ ЦРР д/с №50. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол», 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и 

индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, 

выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в среде сверстников. 

Кадровое обеспечение реализации Программы: тренер, имеющий 

 профессиональное образование, высшую квалификационную категорию, обладающий 

достаточным практическим опытом, знаниями, умениями и выполняющий качественно и в 

полном объеме возложенные на него должностные обязанности.  

Материально-техническое обеспечение реализации программы:  

Для занятий по обучению детей игре в футбол в детском саду имеется 

физкультурный зал, спортивная площадка, необходимое оборудование и материалы.  

Технические характеристики физкультурного зала 

Общая площадь зала (кв. м)                                                     50,8 кв. м 

Освещение естественное                                                         4 окна 

Освещение искусственное                       лампы дневного света с защитой 

Уровень освещенности                                                            норма 

Наличие системы пожарной безопасности                               имеется 

Наличие системы отопления                                                     имеется 

Возможность проветривания помещения                                  имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки)                              имеется 

№                  Наименование оборудования Количество 

1. Футболка детская 14 

2. Шорты детские 14 

3. Флажки разноцветные 80 

4. Мяч - фитбол для гимнастики (диаметр не менее 50см) 15 

5. Коврики 20 
6. Мячи большие 25 



7. Мячи средние 20 

8. Мячи малые 20 

9. Мячи футбольные 18 

10. Ворота 2 

11. Кубики, скакалки, обручи, гимнастические  палки, флажки, по количеству детей 
12. Фишки 40 

13. Конусы 10 

14. Координационная лесенка 1 

15. Гимнастические лавки 4 

16. Гимнастические лестницы 4 

15. Манишки 16 

16. Свисток 4 

17. Мат гимнастический 4 

18. Музыкальный центр с 2 колонками 1 

 

Краткое описание открытой спортивной площадки 

Общая площадь спортивной площадки: 100 кв. м. 

Покрытие:      песчаное 

Спортивное оборудование: 

Информационное обеспечение реализации программы:  

1. Программа интегративного курса  физического воспитания для дошкольников 

подготовительной группы на основе футбола. 

Центр организационно-методического обеспечения физического воспитания 

Департамент образования города Москвы. Москва-2013г., Авторы-составители: 

В.А.Круглыхин, Е.В.Ломакина, Разова Е.В. 

2. Аксенова Н. Повышение уровня двигательной активности и дозировка 

физической нагрузки на физкультурных занятиях // Дошкольное воспитание, 2000. № 6. С. 

37–48. 

3. Дошкольное воспитание № 6 – 2005г. Л. Волошина, Г. Тиунова «Играем в 

футбол», стр. 46-52. 

4. Дошкольное воспитание № 6 – 2010г. Б. Куланин «Дошкольники и спортивные 

игры» 

5. Материал для анкетирования 

6. Интернет ресурсы 

            Дидактическое обеспечение реализации программы: 

- картотека дыхательных упражнений; 

- картотека ОРУ с мячом; 

- игры - эстафеты; 

- картотека подвижных и спортивных  игр; 

- упражнения для релаксации; 

- карточки - схемы упражнений с футбольным мячом. 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Этап начального обучения  

Теория: Дать детям представление об истории возникновения футбольного мяча. 

Практика: 

Рекомендуемые упражнения: 

- различные виды бега (змейкой, со сменой ведущего, с препятствиями, обегая 

предметы, с прыжком в высоту); 

- упражнения на координацию движения (касание носком центра мяча, лежащего 

неподвижно); 

- перебрасывание мяча друг другу разными способами. 

Игры с мячом: «Клоун с мячом», «У кого меньше мячей», «10 передач», «Горячая 

картошка». 

Теория: Ознакомление с правилами безопасной работы в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 

Практика: 

Рекомендуемые упражнения: 

- различные виды ходьбы (с разным положением рук, на пятках, с высоким 

подниманием колен, широким шагом, приставным шагом); 

- упражнения для развития общей выносливости, ловкости, быстроты (бег змейкой, 

 челночный бег, ускорение по сигналу из различных исходных положений); 

- подбрасывание и ловля мяча двумя руками, стоя на месте и с продвижением 

вперед. 

Игры с мячом: «Передай мяч», «Охотники и зайцы», «К своим флажкам», «Вертись 

мячик» 

Теория: Спорт и здоровье. Соблюдение личной гигиены детей. 

Практика:     Общая физическая подготовка (ОФП). 

Рекомендуемые упражнения: 

- перестроение в колонну по двое, трое, расчет на «первый – второй» и 

перестроение из одной шеренги в две, равнение в колонне, размыкание и смыкание 

приставным шагом; 

- ходьба в разных направлениях, в колонне по одному, по двое, трое, приставным 

шагом; 

- бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, в разных направлениях, с 

различными заданиями; 

- прыжки на месте, через набивные мячи, влево, вправо; 

- пролезание в обруч разными способами (под дугу, гимнастическую скамейку); 

- лазанье по гимнастической лестнице с изменением темпа, с пролете на пролет; 

- общеразвивающие упражнения для развития укрепления мышц плечевого пояса, 

спины, брюшного пресса и ног; 

- статические упражнения 

                        Техническая подготовка: 

Рекомендуемые упражнения: 

- подбрасывания и ловли мяча двумя руками с продвижением вперед, бросание  из - 

за головы; 

- перебрасывание мяча руками друг другу, стоя в паре (тройке) на расстоянии 2м 

(вратарская техника); 



- касания носком центра мяча, лежащего неподвижно; 

- имитационные удары по мячу внутренней стороной стопы; 

- выполнение удара по неподвижному мячу правой и левой ногой в стену с 

расстояния от 2 м разными способами (внутренней стороной стопы, носком); 

Подвижные игры: «Быстро возьми, быстро положи», «Ловишки с мячом», «Догони 

свою пару», «Совушка», « Перелет птиц», «Волк во рву», «Чье звено быстрее»; 

Эстафеты: «Дорожка препятствий», «Пингвины» 

Этап углубленного разучивания упражнений 

Теория: Элементарные правила игры в футбол. Инвентарь и оборудование. 

Практика:     ОФП (общая физическая подготовка) 

Рекомендуемые упражнения: 

- разновидности ходьбы (на носках, пятках, с перекатом с пятки на носок, в 

полуприсяде, приставным шагом); 

- бег в различных направлениях, с изменением ширины шага, скорости, с 

остановкой на сигнал, змейкой, боком, семенящим шагом; 

- упражнения на координационной лесенке (прыжки на двух ногах, на одной ноге, 

ноги вместе - врозь); 

- общеразвивающие упражнения с предметами и без; 

- броски мяча друг другу двумя руками, разными способами; 

- подбрасывание мяча вверх и ловля его стоя на месте, с поворотом кругом. 

                      Техническая подготовка: 

Рекомендуемые упражнения: 

- передача мяча внутренней стороной стопы от водящего игрокам, стоящим по 

кругу, в шеренге; 

- прокатывание мяча на месте правой и левой ногой; 

- ведение мяча по прямой между ориентирами; 

- остановка катящегося мяча подошвой, внутренней стороной стопы; 

- ведение мяча в произвольном направлении на ограниченной площади. 

Игровые упражнения: «Чей мяч дальше», «Не выпускай мяч из круга», «Передал - 

садись». 

Подвижные игры: «Салки», «К своим флажкам», «Уголек» 

Эстафеты: « Проведи мяч», « Мяч о стену» 

Практика:        ОФП (общая физическая подготовка) 

Рекомендуемы упражнения: 

- ходьба с разными положениями рук, приставным шагом, скрестным шагом, в 

разных направлениях, с остановкой на сигнал, с перекатами с пятки на носок; 

- общеразвивающие упражнения с предметами и без них; 

- прыжки на одной ноге, двух ногах, с продвижением; 

- лазание по гимнастической стенке, переход с пролета на пролет, перелезание по 

гимнастической скамейке из разных исходных положений 

( на коленях, спине, животе); 

- метание малого мяча в цель, на дальность; 

- бросание друг другу из-за головы, снизу. 

                 СФП (специальная физическая подготовка): 

-  различные виды бега (змейкой, боком, спиной); 

- ускорение из разных исходных положений (стоя лицом, из приседа, седа); 



Подвижные игры: «Ловишки с мячом», «Охотники и утки», «Во встречных 

колоннах» 

               Техническая подготовка: 

- бег с изменением скорости и направления; 

- повороты во время бега; 

- остановка катящегося мяча подошвой ноги; 

- передача мяча в парах, тройках; 

- ведение произвольно по ограниченной площади внутренней стороной стопы, 

между стоек; 

- удары правой и левой ногой по неподвижному мячу, с места с целью попасть в 

предмет; 

- подбрасывание и ловля мяча двумя руками, стоя на месте и с продвижением 

вперед. 

Игровые упражнения: «Мяч в кругу», «Ловкие ребята», «Будь внимателен» 

Подвижные игры: «У кого меньше мячей», «Удочка», «Ловишки в кругу» 

Эстафеты с произвольным ведением мяча. 

Практика:      Специальная физическая подготовка (СФП) 

Рекомендуемые упражнения: 

- различные виды бега на координационной лестнице, 

-упражнения на координацию движений (ведение мяча по прямой, коридору, 

постепенно уменьшая его ширину, челночный бег; 

- упражнения для развития прыгучести, прыжки в длину и в высоту; 

 Игровые упражнения «Дотронься до колокольчика», «Кто дальше», «Боулинг». 

                    Техническая подготовка 

Рекомендуемые упражнения: 

- ведение мяча по прямой, вокруг конусов; 

- удары мяча с разбега внутренней стороной стопы с попаданием в цель; 

-удары по мячу  в стену с места внутренней стороной стопы через шнур (высота 20 

см); 

- отбивание мяча от пола рукой; 

- удар по мячу носком ноги (расстояние до цели- 3-3,5 м): 

- ловля мяча в прыжке (перебрасывание мяча друг другу); 

Подвижные игры: «Салки с мячом», «Ловишки в кругу», «Пятнашка», «Перебеги с 

мячом на другую сторону площадки», «Мой веселый, звонкий мяч». 

Практика: Комплексы общеразвивающих упражнений с предметом и без, 

упражнения парами. 

Практика: Выполнение отбора мяча у соперника и вратарской технике. 

Рекомендуемые упражнения: 

Игровые упражнения «Ну-ка отними!», «Горячий мяч»; 

- ловля мяча, стоя в паре (тройке) на расстоянии 2-3 м; 

- бег с прыжком в высоту; 

- ловля мяча через сетку, натянутую выше ребенка на 20 см; 

- прием катящегося мяча (отбивать ладонями, с широко расставленными 

пальцами); 

- броски  и ловля мяча разными способами; 

- ведение мяча известными способами с уходом в сторону от соперника. 



Практика: Вбрасывание мяча и выполнение финтов. 

           Специальная физическая подготовка (СФП) 

Рекомендуемые упражнения: 

- ходьба скрестным шагом, по диагонали, высоко поднимая колени и ударяя по ним 

мячом; 

- различные виды бега и прыжков на координационной лестнице; 

- ускорение по сигналу из различных исходных положений (стоя лицом, из 

приседа, седа); 

- броски мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы, снизу, 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же с поворотом кругом. 

             Техническая подготовка: 

- ведение мяча внутренней стороной стопы: правой и левой ногой и поочередно; 

- удары мяча правой и левой ногой по неподвижному и катящемуся мячу, о стену; 

- остановка мяча подошвой ноги после передачи партнера; 

- вбрасывание мяча из-за боковой линии с места  из положения ноги вместе, одной 

рукой от правого и левого плеча; 

- обманные движения (финты), уход в сторону от соперника. 

Эстафеты: «Кто быстрее», « Пингвины», «А - ну отними!», « Во встречных 

колоннах», «По коридору». 

Этап закрепления и совершенствования 

Практика: Совершенствовать технику работы с мячом. Вратарская техника. 

Рекомендуемые упражнения: 

- ведение мяча известными детям способами; 

- остановка мяча подошвой ноги; 

- удары по мячу с места, с разбега, о стену по неподвижному мячу; 

- передача мяча любыми способами; 

- прием катящегося мяча, ловля низколетящего мяча; 

Эстафеты: «Пингвины»,  «Полоса препятствий», «Футбольный слалом», «По 

прямой» 

Подвижные игры: «Ловишки», «Пятнашки», «Заморожу», «Подвижная цель» 

Игровые задания: «Кто быстрее», «Горячая картошка», «Дотронься до 

колокольчика». «Прыжок - шутка». 

Практика: Отбор мяча, выполняя действия в паре. Изучение прав и обязанностей 

игроков.  Игра в футбол по упрощенным правилам (по 3 игрока). 

Рекомендуемые упражнения: 

-различные виды бега (змейкой, с изменением темпа, со сменой направляющего, с 

препятствиями); 

- различные виды прыжков, подскоки; 

- передача мяча от игрока к игроку; 

- удар мяча по предмету с места, разбега с расстояния 3м-3,5м.; 

- остановка мяча во время передачи друг другу; 

- ловля и броски мяча руками; 

- отбивание мяча в движении; 

- ведение мяча по прямой, между стойками; 

- обманные движения с места - движение влево, с уходом вправо и наоборот; 

- вбрасывание мяча руками из- за боковой линии с места из положения ноги вместе. 



Подвижные игры: «Быстро возьми, быстро положи», «У кого меньше мячей», «Не 

оставайся на земле», « Сделай фигуру», «Передачи мяча по кругу через центр», «Мы 

веселые ребята», «Совушка», «Коршун и наседка», «Волк во рву», «Кого назвали, тот 

ловит мяч», Перелет птиц»; 

Эстафеты: «Прокати под веревкой», «Бревнышко», «Пингвины», «Попади в 

цель», «Кто быстрее», «Чья команда забросит больше мячей»; 

Игра в футбол по упрощенным правилам (в командах по 3 игрока, по 2 мин. каждая 

игра). 

Теория: Игра в футбол по упрощенным правилам. 

Практика: Проведение соревнований  по ОФП и футболу между группами детей 

старшего дошкольного возраста, праздников, развлечений. Муниципальный конкурс 

между дошкольными учреждениями: «Папа, мама, я – спортивная семья». Участие в 

областных фестивалях и спортивных играх в рамках проекта  по направлению «Футбол с 

детства». 

Учебный план 

 

№ 
         Наименование раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практи

ка 

 Теоретическая подготовка 3   

1. Диагностическое обследование детей  1  

2. Техника безопасности  1  

3. История возникновения игры - футбол  1  

 Физическая подготовка 30   

1. Общефизическая подготовка   15 
2. Специальная физическая подготовка   15 
 Техническая и тактическая подготовка 11   

1. Основные навыки, умения игры в футбол  2 9 

 Подвижные и спортивные игры 9   

 

Календарный учебный график 

 

№ п/п Содержание 
Кружок  

«Футбол» 

1.  Количество групп 1 

2.  Начало учебного года 01.09.2024 г. 

3.  Окончание учебного года 31.05.2025 г. 

4.  Количество недель в учебном году 4 

5.  Количество учебных дней в учебном году  8 

6.  Количество учебных часов в неделю 2 

7.  Начало работы кружка 15:40 

8.  Окончание работы кружка 16:05 

9.  Перерыв между образовательными 

событиями 

Не менее 10 минут 

10.  Продолжительность образовательного 

события 

25 минут 



11.  Объём недельной образовательной 

нагрузки по Программе 

1-2 академических часа  

Праздничные дни: 

12.  День народного единства 04.11.2024 г. 

13.  Новый Год и Рождество Христово 29.12.2024 – 08.01.2025 гг 

14.  День защитника Отечества 23.02.2025 г. 

15.  Международный женский день 08.03.2025 г. 

16.  Праздник Весны и Труда 01.05.2025 г. - 04.05.2025 г. 

17.  День Победы 08.05.2025 г. -09.05.2025 г. 

18.  День России 12.06.2025 г. - 13.06.2025 г. 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое   

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим 

кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, 

посредством информационно-коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, игровые 

программы.  

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, столкновения 

взглядов и позиций, проектный, поисковый.  

Планируемый результат:повышение мотивации к решению поставленных задач; 

сформированность настойчивости в достижении цели, стремление к получению 

качественного законченного результата; умение работать в команде; сформированность 

нравственного, познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Календарный 

период  

Направление 

воспитания  
Форма, название воспитательного события  

СЕНТЯБРЬ Социальное Выставка детского рисунка «СТОПтерроризм» (ко Дню 

солидарность в борьбе с терроризмом)  

СЕНТЯБРЬ Социальное Выставка детского рисунка «Наш любимый детский 

сад» (ко Дню работника дошкольного образования)  

СЕНТЯБРЬ Познавательное День знаний (5-7 лет)  



СЕНТЯБРЬ Познавательное Неделя безопасности «СТОПтерроризм»  

ОКТЯБРЬ Физкультурное и 

оздоровительное 

Спортивное событие «В здоровом теле – здоровый 

дух!» 

ОКТЯБРЬ Патриотическое  День Отца 

ОКТЯБРЬ Социальное Всемирный день защиты животных 

ОКТЯБРЬ Познавательное  Математический зачет (Всемирный день математики – 

15 октября)  

ОКТЯБРЬ Духовно - 

нравственное 

Осенние посиделки 

 

ОКТЯБРЬ Этико - 

эстетическое  

Творческая выставка поделок из природного материала  

«Осенний калейдоскоп» 

НОЯБРЬ Духовно - 

нравственное 

Творческая выставка рисунков  

«Роднее нет на свете мамочки моей» (ко Дню матери в 

России)  

НОЯБРЬ Патриотическое  День народного единства (4 ноября) 

НОЯБРЬ Патриотическое Творческая выставка «В единстве твоя сила, Великая 

Россия!» 

НОЯБРЬ Патриотическое  День матери (26 ноября)  

НОЯБРЬ  Физическое и 

оздоровительное 

Акция «Будь здоров без докторов» 

ДЕКАБРЬ Социальное День инвалида (3 декабря) 

Выставка детских рисунков «Мы разные, но мы 

вместе!» (ко Дню инвалида)  

ДЕКАБРЬ Социальное 

Духовно - 

нравственное 

Благотворительная ярмарка «Верю в чудо» 

ДЕКАБРЬ Этико - 

эстетическое 

Выставка поделок и рисунков «Мастерская Деда 

Мороза» 



ЯНВАРЬ Духовно - 

нравственное 

Творческая выставка рисунков и поделок  

«Рождественская открытка»   

ЯНВАРЬ Патриотическое День снятия блокады Ленинграда 

ЯНВАРЬ Социальное Мир без насилия (формирование 

антитеррористического сознания)  

ЯНВАРЬ Духовно – 

нравственное 

Социальное 

Акция «Друзей не выбрасывают!» 

(Помощь РЦБЖ «Славянское» 

ФЕВРАЛЬ 

2 февраля 

Социальное 

Патриотическое 

День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

ФЕВРАЛЬ 

 

Патриотическое  Всероссийская военно – патриотическая акция «Письмо 

защитнику Отечества» 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

Патриотическое Фольклорный досуг «Масленица широкая!» 

ФЕВРАЛЬ 

 

Патриотическое  Выставка детского творчества «Наша армия сильна!»  

ФЕВРАЛЬ 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Музыкально – спортивный праздник «Мой папа – 

защитник Отечества!»  

МАРТ Духовно - 

нравственное  

Творческая выставка рисунков и поделок 

«Весенний букет для мам и бабушек» 

МАРТ Патриотическое  Фольклорный досуг «Масленица широкая»  

МАРТ 

18 марта 

Патриотическое День воссоединения Крыма с Россией 

МАРТ Социальное Праздник «Международный женский день»  

МАРТ Духовно - 

нравственное 

Акция «Я желаю своим родителям» 



МАРТ Социальное Акция «Я желаю своим родителям». Оформление 

пожеланий на стенде группы или макете «Дерево 

добрых пожеланий» 

МАРТ Этико - 

эстетическое 

Всемирный день театра 

АПРЕЛЬ Этико – 

эстетическое 

Социальное 

Творческая выставка рисунков и поделок 

«Пасхальная радость» 

АПРЕЛЬ Познавательное День космонавтики  

АПРЕЛЬ Патриотическое  Тематическое развлечение   «Космические 

приключения»  

АПРЕЛЬ Этико - 

эстетическое 

Фольклорный досуг «Пасхальная радость»  

АПРЕЛЬ Социальное Выставка детско-взрослого творчества «Пасхальный 

сувенир»  

АПРЕЛЬ Социальное Акция «Птичий базар» 

МАЙ Патриотическое  Всероссийская акция «Окна Победы» 

МАЙ Патриотическое  Акция «Бессмертный полк»  

МАЙ Патриотическое  День Победы (9 Мая)  

МАЙ Патриотическое Фото – выставка «День Победы!» 

МАЙ  Патриотическое  День семьи (Международный день семьи)  

МАЙ Патриотическое  Конкурс чтецов «Летят журавли» 

МАЙ  Патриотическое  Литературно-музыкальная композиция «День Победы»  

МАЙ Патриотическое День славянской письменности и культуры 

МАЙ Социальное Выпуск из детского сада «До свидания, детский сад!»  

МАЙ Трудовое  Акция «Очистим планету от мусора»  

В течение года  Этико - Участие в городских и региональных конкурсах 

детского творчества патриотического, культурно - 



эстетическое исторического, экологического и других направлений.  
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