


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

             Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развивайка» 

рассматривает психолого-педагогические и методические аспекты развития и воспитания 

детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет и составлена на основе программы Е.В. 

Колесниковой  «Математические ступеньки. Программа развития математических 

представлений у дошкольников».   

            Содержание программы ориентировано на развитие математических способностей 

детей, которое осуществляется в систематизации и учете математических знаний, 

полученных в процессе познавательно-исследовательской деятельности, игры, общения и 

самостоятельной деятельности. 

            Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа.  Это 

исследования отечественной науки о закономерностях математического развития ребенка 

в дошкольном возрасте (А.М. Леушина, Г.А. Репина, Т.В. Тарунтаева, Е.И Щербакова, 

Л.П. Стойлова, Н.И. Фрейлах и др.); 

— положения, разработанные Л.С. Выготским, П.Я. Гальпериным, А.Н. Леонтьевым, о 

деятельностном подходе в обучении; 

— современную концепцию математического развития дошкольников, ориентированную 

на введение детей в мир математической логики, развитие самостоятельности мышления, 

создание предпосылок для формирования теоретического мышления, необходимого для 

обучения в начальной школе, сочетание практической и игровой деятельности; 

— психолого-педагогические исследования Н.Н. Поддьякова, В.В. Давыдова, Л.В. 

Занкова, Л.А. Венгера, научно обосновавших и доказавших, что умственные возможности 

детей в процессе обучения математике значительно больше, чем считалось ранее. 

            Ключевые понятия. Количество — категория, выражающая внешнее, формальное 

взаимоотношение предметов или их частей, а также свойств, связей: их величину, число, 

степень проявления того или иного свойства. 

            Счёт — действие по значению глагола «считать»; определение каких-либо 

количественных показателей или определение количества однородных объектов 

(подсчёт). 

            Величина в математике - это свойство объектов, которое поддается измерению 

путем сопоставления с единицей измерения, относящейся к величине этого рода. 

           Ориентировка во времени — это умение определять, изменять время, правильно 

обозначать его в речи, чувствовать его длительность.  

           Ориентировка в пространстве — это оценка расстояний, размеров, формы, 

взаимного положения предметов и их положения относительно ориентирующегося. 

           Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развивайка» 

имеет социально – гуманитарную направленность. 

           Уровень освоения Программы – базовый (ознакомительный). 

           Актуальность Программы. Актуальность развития познавательных способностей 

у детей дошкольного возраста продиктована современной действительностью. Мы в 

стремительно меняющемся мире, в эпоху информации, компьютеров, спутникового 

телевидения, мобильной связи, интернета. 

            Информационные технологии дают нам новые возможности. Наших сегодняшних 

воспитанников ждёт интересное будущее. А для того, чтобы они были успешными, умело 

ориентировались в постоянно растущем потоке информации, нужно научить их легко и 



быстро воспринимать информацию, анализировать её, применять в освоении нового, 

находить неординарные решения в различных ситуациях. 

            Однако если усвоение происходит стихийно, оно зачастую оказывается 

поверхностным, неполноценным.  

            Средний возраст — начало сенситивного периода развития знаково-символической 

функции сознания, это важный этап для умственного развития в целом и для 

формирования готовности к школьному обучению. 

Формирование и развитие математических представлений у дошкольников является 

основой интеллектуального развития детей, способствует общему умственному развитию 

ребёнка-дошкольника. 

            Педагогическая целесообразность. В соответствии с современными тенденциями 

развития образования, дети в детском саду должны быть любознательны, активны, 

принимающие живое, заинтересованное участие в образовательном процессе, 

обладающие способностью решать интеллектуальные и личностные задачи, а также 

овладевшими универсальными предпосылками учебной деятельности – умением работать 

по правилу, по образцу, по инструкции. Развитие логики и мышления является 

неотъемлемой частью гармоничного развития ребёнка и успешной его подготовки к 

школе. Дети уже в дошкольном возрасте сталкиваются с многообразием форм, цвета и 

других форм предметов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. И 

конечно, каждый ребёнок, даже без специальной тренировки своих способностей, так или 

иначе, воспринимают всё это.      

            Практическая значимость. Формирование математических представлений 

предполагает включение в жизнь ребенка специально спроектированных ситуаций 

общения, действий (индивидуальных и коллективных), в которых он активно участвует.  

             Программа ориентирует педагогов, родителей не на усвоение ребенком знаний, 

умений и навыков, а на становление ребенка субъектом разнообразных видов и форм 

деятельности, приводящих к развитию математических способностей.  

             Программа эффективна при работе с детьми с разной математической 

подготовкой. Ее универсальность обеспечивается большим выбором методических 

пособий, предназначенных как для детей, медленно осваивающих материал, так и для 

детей, опережающих сверстников в развитии.  

            Принципы отбора содержания образовательной программы.  При разработке 

Программы использовались следующие принципы: 

- развивающего и воспитывающего образования; 

- научной обоснованности и практической применимости; 

- активности и самостоятельности; 

- соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- единства воспитательных, образовательных, развивающих задач; 

- интеграции образовательных областей; 

- ориентации на возрастные и индивидуальные особенности детей; 

- совместной познавательно-исследовательской продуктивной деятельности взрослого и 

детей, самостоятельной деятельности детей на занятиях, при проведении режимных 

моментов, в играх, общении и т.д. 

             Отличительные особенности программы. Содержание Программы отражает 

одно из направлений образовательной деятельности в области «Познавательное развитие» 

и включает не только работу по формированию первичных представлений о количестве, 



числе, форме, размере, пространстве и времени, но и предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации, формирование предпосылок к 

учебной деятельности. 

           Данная Программа ориентирована на индивидуальный подход и использование 

специфических для дошкольников видов деятельности. 

           Цель программы - формирование элементарных математических представлений у 

детей 4-5 лет, привить интерес к математике, развить математические способности 

ребёнка.  

           Исходя из основной цели, вытекают следующие задачи: 

           Образовательные:  

- приобретение детьми дошкольного возраста знаний о множестве, числе, величине, 

форме, пространстве и времени, как основы математического развития;  

- формирование навыков и умений в счёте, вычислениях, измерениях, моделировании. 

            Развивающие:  

- развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, памяти. 

            Воспитательные:  

- умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических задач,  

воспитание аккуратности и самостоятельности. 

            Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развивайка» 

предназначена для детей 4 – 5 лет. 

           Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения предусматривает 

индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 10-30 

человек. 

            Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий – 20 минут, 

во время  занятий  предусмотрены 10-минутные физкультминутки.  

Срок освоения Программы – 10 месяцев. 

Основные формы и методы.  

- Словесный метод (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ, пояснения). 

- Метод игры (дидактические игры на развитие внимания, памяти). 

- Практический (выполнение работ на заданную тему, по инструкции). 

- Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, плакатов, 

фотографий). 

            Планируемые результаты. К концу года ребенок: 

- считает в пределах пяти, относит последнее числительное ко всей группе предметов, 

согласовывает числительное с существительным в роде, числе и падеже; 

- называет цифры от 1 до 5, пишет их по точкам, соотносит количество предметов с 

цифрой; 

- понимает отношения между числами в пределах пяти, выражает эти отношения в речи; 

- отгадывает математические загадки; 

- различает количественный, порядковый счет; 

- устанавливает равенство и неравенство групп предметов по названному числу; 

- находит заданные геометрические фигуры среди множества Других; 

- сравнивает предметы по величине, высоте, длине, ширине, толщине в пределах пяти, 

обозначая результаты сравнения соответствующими терминами; 



- выделяет признаки сходства и различия между предметами и объединяет их по 

заданному признаку; 

- отгадывает загадки о временах года; 

- различает понятия вчера, сегодня, завтра, быстро, медленно; 

- умеет ориентироваться на листе бумаги; 

- решает простые логические задачи на сравнение, классификацию, установление 

последовательности событий, анализ и синтез; 

- понимает задание и выполняет его самостоятельно; 

- проводит самоконтроль и самостоятельно оценивает выполненную работу. 

            Формы подведения итогов реализации образовательной программы. Для 

отслеживания результативности программы: 

-  проведение «Дня открытых дверей» для родителей; 

- педагогическое наблюдение: наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и 

групповые, а также беседы с родителями; 

- педагогический анализ опросов, выполнения заданий, активности детей на занятиях, 

оформленный в виде таблицы. 

           Организационно-педагогические условия реализации программы.        

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей 

программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых 

оснований проектирования данной программы выступают: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 01.09.2024 г.). 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 года №629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 г. №2. 

- Устав МАДОУ ЦРР д/с №50. 

- Положение о дополнительной общеобразовательной программе МАДОУ ЦРР д/с №50. 

           Указанные нормативные основания позволяют образовательному учреждению 

разрабатывать образовательные программы с учетом интересов и возможностей 

воспитанников.  

Научно-методическое обеспечение реализации Программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Развивайка», 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают: 

- Учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 



- вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса 

(сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и 

индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, 

выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в среде сверстников. 

Материально-техническое обеспечение реализации программы. Для 

проведения занятий используются   наглядные пособия и рабочие тетради, раздаточный  

материал, развивающие игры, технические средства обучения. 

Материально-техническое обеспечение 

№ 

п/

п 

Наименование и принадлежность помещения 

1.  Игровой математический центр в группе 

 

2. " Фиолетовый лес" 

 

3. Центр экспериментирования 

 

4. Игровой материал Воскобовича В. В. 

 

 

Основное учебное оборудование 

  
№ 

п/п 

Наименование 

1. Телевизор  

2. Видео плеер 

3. Ноутбук 

4. Интерактивная доска 

 

 
Наглядный материал 

 
Картины, предметные 

картинки, 

 

Модели, сигнальные 

карточки, игры. 

Литература 

для детей 

Раздаточный материал по 

счету и логике 

 

 

Демонстрационный 

материал по математике Е. 

В. Колесниковой 

Волкова С. " Арифметика 

для самых маленьких". 

Дидактический материал 

Воскобовича 

 

 

Эталоны цвета, (Лепестки), 

эталоны формы (Фонарики), 

"Логоформочки", "Чудо - 

крестики", " Математические 

корзинки", " Прозрачная 

цифра", Квадрат 

Воскобовича, Прозрачный 

Считалки и цифры от 1 до 4  

Считалки и цифры от 5 до 

10 



квадрат, Геоконт, 

Счетовозик, Геовизор, 

Корабль "Брызг - Брызг". 

Логические блоки 

Дьенеша, 

  

Палочки Кюизенера 

  

"Кубики для всех", кубики 

"Сложи узор" Никитина 

  

 

Кадровое обеспечение реализации программы: воспитатель, имеющий   высшее 

профессиональное образование, высшую квалификационную категорию, обладающий 

достаточным практическим опытом, знаниями, умениями и выполняющий качественно и в 

полном объеме возложенные на него должностные обязанности.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

            Тема 1. «Количество и счёт». (9 часов) 

             Закрепить умение считать в пределах 5, используя правильные приёмы счёта 

(называть числительные по порядку, указывая на предметы расположенные в ряд; 

согласовывать в роде, числе и падеже числительное с существительным, относить 

последнее числительное ко всей группе. Познакомить с цифрами от 1 до 5. Учить писать 

цифры по точкам. Учить соотносить цифры с количеством предметов. Учить понимать 

отношения между числами в пределах 5. Учить отгадывать математические загадки. 

Учить порядковому счёту в пределах 5, различать количественный и порядковый счёт, 

правильно отвечать на вопросы: «сколько?», «который?», «какой по счёту?». Учить 

устанавливать равенство и неравенство групп предметов, когда предметы находятся на 

разном расстоянии друг от друга, когда они различны по величине, форме, расположению. 

Познакомить со считалками, загадками, считалками в которых присутствуют числа. 

            Тема  2. «Геометрические фигуры». (8 часов)  

             Закрепить знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал. Познакомить с геометрическими телами: шар, куб, цилиндр. 

Формировать представления о том, что фигуры могут быть разного размера. Учить видеть 

геометрические фигуры в формах окружающих предметов, символических изображениях 

предметов. 

            Тема 3. «Величина». (8 часов)  

             Учить сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров по величине, 

высоте, длине, ширине, толщине (5 размеров). Учить употреблять в речи результаты 

сравнения («большой», «поменьше», «ещё поменьше», «самый маленький» и т.д.), учить 

выделять признаки сходства разных и одинаковых предметов и объединять их по этому 

признаку. 

            Тема 4. «Ориентировка во времени». (9 часов) 

             Закрепить умение различать и правильно называть части суток: утро, день, вечер, 

ночь. Закрепить умение различать и называть времена года: осень, зима, весна, лето. 



Учить отгадывать загадки о частях суток, временах года. Учить различать понятия: вчера, 

сегодня, завтра, правильно пользоваться этими словами. Учить различать понятия: 

быстро, медленно. 

            Тема 5. «Ориентировка в пространстве». (9 часов) 

             Продолжать учить различать правую и левую руку, раскладывать счётный 

материал, считать правой рукой слева направо. Продолжать учить обозначать словами 

положение предмета относительно себя. Учить ориентироваться на листе бумаги. 

            Тема 6. «Ознакомление с цифрами и способами их написания». (9 часов) 

             Тема 7. «Обучение решению логических и математических задач». 

             Продолжать учить решать логические задачи на сравнение, классификацию, 

установление последовательности событий, анализ и синтез. 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория  Практика Самостоятельная 

 подготовка 

1. Количество и 

счет 

9 
4 5 0 - 

2. Геометрические 

фигуры 

10 
5 5  - 

3. Величина 10 5 5 0 - 

4. Ориентировка 

во времени 

10 
5 5 

0 
- 

5. Ориентировка в 

пространстве 

 

10 
5 5 

 

0 
- 

6. Ознакомление с 

цифрами и 

способами их 

написания 

 

 

11 
5 6 

 

 

0 
- 

7 Обучение 

решению 

логических и 

математических 

задач 

12 

6 6 

0 

- 

 Итого  72 35 37 0 - 

 
Календарный учебный график 

 

№ п/п Содержание 
Кружок  

«Развивайка» 

1.  Количество групп 1 

2.  Начало учебного года 01.09.2024 г. 

3.  Окончание учебного года 31.05.2025 г. 

4.  Количество недель в учебном году 4 

5.  Количество учебных дней в учебном году  8 

6.  Количество учебных часов в неделю 2 

7.  Начало работы кружка 15:40 

8.  Окончание работы кружка 16:05 



9.  Перерыв между образовательными 

событиями 

Не менее 10 минут 

10.  Продолжительность образовательного 

события 

25 минут 

11.  Объём недельной образовательной 

нагрузки по Программе 

1-2 академических часа  

Праздничные дни: 

12.  День народного единства 04.11.2024 г. 

13.  Новый Год и Рождество Христово 29.12.2024 – 08.01.2025 гг 

14.  День защитника Отечества 23.02.2025 г. 

15.  Международный женский день 08.03.2025 г. 

16.  Праздник Весны и Труда 01.05.2025 г. - 04.05.2025 г. 

17.  День Победы 08.05.2025 г. -09.05.2025 г. 

18.  День России 12.06.2025 г. - 13.06.2025 г. 

 

 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое   

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим 

кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, 

посредством информационно-коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, игровые 

программы.  

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, столкновения 

взглядов и позиций, проектный, поисковый.  

Планируемый результат:повышение мотивации к решению поставленных задач; 

сформированность настойчивости в достижении цели, стремление к получению 

качественного законченного результата; умение работать в команде; сформированность 

нравственного, познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Календарный 

период  

Направление 

воспитания  
Форма, название воспитательного события  



СЕНТЯБРЬ Социальное Выставка детского рисунка «СТОПтерроризм» (ко Дню 

солидарность в борьбе с терроризмом)  

СЕНТЯБРЬ Социальное Выставка детского рисунка «Наш любимый детский 

сад» (ко Дню работника дошкольного образования)  

СЕНТЯБРЬ Познавательное День знаний (5-7 лет)  

СЕНТЯБРЬ Познавательное Неделя безопасности «СТОПтерроризм»  

ОКТЯБРЬ Физкультурное и 

оздоровительное 

Спортивное событие «В здоровом теле – здоровый 

дух!» 

ОКТЯБРЬ Патриотическое  День Отца 

ОКТЯБРЬ Социальное Всемирный день защиты животных 

ОКТЯБРЬ Познавательное  Математический зачет (Всемирный день математики – 

15 октября)  

ОКТЯБРЬ Духовно - 

нравственное 

Осенние посиделки 

 

ОКТЯБРЬ Этико - 

эстетическое  

Творческая выставка поделок из природного материала  

«Осенний калейдоскоп» 

НОЯБРЬ Духовно - 

нравственное 

Творческая выставка рисунков  

«Роднее нет на свете мамочки моей» (ко Дню матери в 

России)  

НОЯБРЬ Патриотическое  День народного единства (4 ноября) 

НОЯБРЬ Патриотическое Творческая выставка «В единстве твоя сила, Великая 

Россия!» 

НОЯБРЬ Патриотическое  День матери (26 ноября)  

НОЯБРЬ  Физическое и 

оздоровительное 

Акция «Будь здоров без докторов» 

ДЕКАБРЬ Социальное День инвалида (3 декабря) 

Выставка детских рисунков «Мы разные, но мы 

вместе!» (ко Дню инвалида)  



ДЕКАБРЬ Социальное 

Духовно - 

нравственное 

Благотворительная ярмарка «Верю в чудо» 

ДЕКАБРЬ Этико - 

эстетическое 

Выставка поделок и рисунков «Мастерская Деда 

Мороза» 

ЯНВАРЬ Духовно - 

нравственное 

Творческая выставка рисунков и поделок  

«Рождественская открытка»   

ЯНВАРЬ Патриотическое День снятия блокады Ленинграда 

ЯНВАРЬ Социальное Мир без насилия (формирование 

антитеррористического сознания)  

ЯНВАРЬ Духовно – 

нравственное 

Социальное 

Акция «Друзей не выбрасывают!» 

(Помощь РЦБЖ «Славянское» 

ФЕВРАЛЬ 

2 февраля 

Социальное 

Патриотическое 

День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

ФЕВРАЛЬ 

 

Патриотическое  Всероссийская военно – патриотическая акция «Письмо 

защитнику Отечества» 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

Патриотическое Фольклорный досуг «Масленица широкая!» 

ФЕВРАЛЬ 

 

Патриотическое  Выставка детского творчества «Наша армия сильна!»  

ФЕВРАЛЬ 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Музыкально – спортивный праздник «Мой папа – 

защитник Отечества!»  

МАРТ Духовно - 

нравственное  

Творческая выставка рисунков и поделок 

«Весенний букет для мам и бабушек» 

МАРТ Патриотическое  Фольклорный досуг «Масленица широкая»  

МАРТ Патриотическое День воссоединения Крыма с Россией 



18 марта 

МАРТ Социальное Праздник «Международный женский день»  

МАРТ Духовно - 

нравственное 

Акция «Я желаю своим родителям» 

МАРТ Социальное Акция «Я желаю своим родителям». Оформление 

пожеланий на стенде группы или макете «Дерево 

добрых пожеланий» 

МАРТ Этико - 

эстетическое 

Всемирный день театра 

АПРЕЛЬ Этико – 

эстетическое 

Социальное 

Творческая выставка рисунков и поделок 

«Пасхальная радость» 

АПРЕЛЬ Познавательное День космонавтики  

АПРЕЛЬ Патриотическое  Тематическое развлечение   «Космические 

приключения»  

АПРЕЛЬ Этико - 

эстетическое 

Фольклорный досуг «Пасхальная радость»  

АПРЕЛЬ Социальное Выставка детско-взрослого творчества «Пасхальный 

сувенир»  

АПРЕЛЬ Социальное Акция «Птичий базар» 

МАЙ Патриотическое  Всероссийская акция «Окна Победы» 

МАЙ Патриотическое  Акция «Бессмертный полк»  

МАЙ Патриотическое  День Победы (9 Мая)  

МАЙ Патриотическое Фото – выставка «День Победы!» 

МАЙ  Патриотическое  День семьи (Международный день семьи)  

МАЙ Патриотическое  Конкурс чтецов «Летят журавли» 

МАЙ  Патриотическое  Литературно-музыкальная композиция «День Победы»  



МАЙ Патриотическое День славянской письменности и культуры 

МАЙ Социальное Выпуск из детского сада «До свидания, детский сад!»  

МАЙ Трудовое  Акция «Очистим планету от мусора»  

В течение года  Этико -

эстетическое 

Участие в городских и региональных конкурсах 

детского творчества патриотического, культурно - 

исторического, экологического и других направлений.  
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