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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка  

Образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ЗПР 

(далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) и Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования (далее – 

ФАОП ДО). Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими 

и необходимыми с точки зрения реализации Стандарта    

Обязательная часть Программы   

( не менее 60%)  

Часть,  формируемая  участниками  

образовательных отношений(не более 40%)  

ФАОП ДО – утверждена Приказом 

Министерства просвещения Российской 

федерации № 1022 от 24 ноября 2022 г. 

Реализуется педагогическими работниками 

ДОО во всех помещениях и на территории 

детского сада, со всеми детьми ДОО.  

«Дорогою добра» Л. В. Коломийченко, 

  

 «Ладушки»  под  редакцией  И.М.  

Каплуновой, И.А. Новоскольцевой.  

  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы является:   

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 29 декабря 2022 г.).   

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (далее – ФГОС 

ДО)   

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в 

Минюсте России 27.01.2023 N 72149)   

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующих до 1 марта 2027 г.  

5. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.   

6. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 года № 32.   

7. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении    

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (ред. от 01.12.2022 г.).  

  

            1.1.1. Цели и задачи   

 Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми; 



реализация прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечение развития способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи Программы:  

• реализация содержания АОП ДО;  

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, 

в том числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ;  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования.  

  

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

• Поддержка интереса к воплощению в самобытной художественной форме своих 

личных представлений, переживаний, чувств, отношений;   

• Обогащение художественного опыта детей; содействие дальнейшему освоению 

базовых техник рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования и 

труда; совершенствование умений во всех видах художественной деятельности с 

учетом индивидуальных способностей;   

• Развитие способностей к осмысленному восприятию и творческому освоению 

формы, линии, цвета, объема, пропорций, композиции как особого «языка искусства» 

и его изобразительно-выразительных средств;   

• Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусств; ознакомление с произведениями и художественным «языком» 

разных видов изобразительного (живопись, графика, скульптура) и декоративно-

прикладного искусства, архитектуры и дизайна;   

• Развитие эстетического восприятия и творческого воображения, обогащение 

зрительных впечатлений, приобщение к родной и мировой культуре, формирование 



эстетических чувств и оценок, воспитание художественного вкуса, формирование 

эстетической картины мира;   

• Поддержка интереса к воплощению в самобытной художественной форме своих 

личных представлений, переживаний, чувств, отношений;   

• Обогащение художественного опыта детей; содействие дальнейшему освоению 

базовых техник рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования и 

труда; совершенствование умений во всех видах художественной деятельности с 

учетом индивидуальных способностей;  

• Развитие способностей к осмысленному восприятию и творческому освоению 

формы, линии, цвета, объема, пропорций, композиции как особого «языка искусства» 

и его изобразительно-выразительных средств;   

• Содействие осмыслению связей между формой и содержанием произведения в 

изобразительном искусстве; между формой, декором и функцией предмета в 

декоративно-прикладном искусстве; между формой, назначением и пространственным 

размещением объекта в архитектуре, конструировании и разных видах дизайна;   

• Создание условий для экспериментирования с художественными материалами, 

инструментами,  изобразительно-выразительными  средствами,  свободного 

интегрирования разных видов художественного творчества;   

• Содействие формированию эстетического отношения к окружающему миру; 

создание оптимальных условий для развития целостной личности ребенка и ее 

свободного проявления в художественном творчестве.   

• Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений;  

• Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей;   

• Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре;   

• Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям;         

• Развивать коммуникативные способности.  

                    

            1.1.2. Принципы и подходы  

            1.Поддержка разнообразия детства.  

            2.Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  

            3.Позитивная социализация ребенка.  

            4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) и обучающихся.  

            5.Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

            6.Сотрудничество Организации с семьей.  

            7.Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  

 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся 

с ЗПР:  

             1.Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция 

и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не 

как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных 



возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей 

социальной жизни.  

             2.Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 

нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной 

локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, 

соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться.  

            3.Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, 

связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным 

влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы 

во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР.  

            4.Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений:  

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 

компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с 

ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и 

формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер 

имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной 

коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем 

лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, 

музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями.  

             5.Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по 

принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует 

учитывать положение о соотношении функциональности и стадиальности детского 

развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается 

изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами 

действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие 

заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского 

сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и 

коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап 

развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-

перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы 

пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, 

чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому 

программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на 

возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые 

программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР.  

             6.Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на 

сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития 



ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей.  

             7.Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность 

возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-

действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных 

алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт).  

              8.Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в 

особой организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный 

педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности 

ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и 

компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы 

учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного 

опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под 

руководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей 

работы.  

              9.Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды 

деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника.  

              10.Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся 

с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей).   

                                            

              1.2. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей  

развития детей с ЗПР  

              Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации 

закодированных в генотипе возможностей. Это понятие употребляется по отношению 

к детям со слабо выраженной органической или функциональной недостаточностью 

центральной нервной системы (ЦНС). У рассматриваемой категории детей нет 

специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они 

не являются умственно отсталыми. У большинства детей с ЗПР наблюдается 

полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, 

недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фоне повышенной 

истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В 

одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в 

организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент 

деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и 

социального поведения.  



              Для детей с ЗПР характерна низкая познавательная активность, которая 

проявляется во всех видах психической деятельности. Недостаточен процесс 

переработки сенсорной информации. Детям трудно целостно воспринимать 

наблюдаемые объекты, они наблюдают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные 

признаки. Не могут узнать даже знакомые объекты, если они изображены в 

непривычном ракурсе или они плохо освещены. Процесс восприятия предметов у них 

занимает больше времени.  

Внимание детей с ЗПР характеризуется низкой концентрацией; для любого вида их 

деятельности характерна повышенная отвлекаемость.  

             В мыслительной деятельности также обнаруживается отставание. Решение 

мыслительных задач доступно на наглядно – практическом уровне, однако объяснить 

причинно – следственные связи дети затрудняются. Для них характерен пониженный 

уровень сформированности основных интеллектуальных операций: анализа, 

обобщения, абстракции и переноса. Слабая сформированность обобщающей функции 

слова обусловливает трудности в овладении детьми родовыми понятиями. 

Недостаточна гибкость мышления, склонность к стереотипным решениям, 

использование неадекватных способов действия. При пересказе несложные небольшие 

рассказы, сказки слушают с вниманием, пересказывают с помощью вопросов, но скоро 

забывают; общий смысл прочитанного понимают не всегда.   

             Затруднено овладение математическими представлениями. Дети с ЗПР могут 

правильно указать большую или меньшую группу предметов, воспроизвести числовой 

ряд в пределах 5 (далее часто с ошибками), в обратном счете затрудняются; 

пересчитывают небольшое количество предметов (в пределах 5), но нередко не могут 

назвать результат.  

             Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса 

знаний и представлений об окружающем мире.  

              Малая дифференцированность движений кистей рук отрицательно отражается 

на продуктивной деятельности (элементы письма, рисование карандашом, лепка).    

             Отмечаются затруднения при формировании структуры деятельности. Дети с 

ЗПР нуждаются в особой помощи взрослого для усвоения способа действия и 

осуществления переноса усвоенного на другие предметы и действия при выполнении 

заданий по аналогии и образцу.  

             В игровой деятельности дети с ЗПР не могут без помощи взрослого развернуть 

совместную игру в соответствии с общим замыслом, не учитывают общие интересы, не 

способны контролировать свое поведения. Они обычно предпочитают подвижную игру 

без правил. К моменту поступления в школу игровые мотивы доминируют, возникают 

трудности при переходе к основному виду деятельности школьника – учебной.  

            Недоразвитие речи проявляется в нарушении звукопроизношения, в бедности 

словаря, трудностях усвоения логико – грамматических конструкций, недостаточности 

фонетико – фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. Даже при 

внешнем благополучии устной речи нередко отмечается многословность или, 

наоборот, резко недостаточная развернутость  в высказывании. Выявляется низкий 

уровень владения звуковым анализом слова. Не все дети с ЗПР справляются даже с 

выделением гласного звука из начала слова.  

            Дети с ЗПР испытывают трудности ориентирования в пространстве, в овладении 

временными понятиями. Они не понимают или выполняют задания неправильно.  

            Без проведения специальных коррекционных мероприятий у таких детей к  

началу школьного обучения оказываются несформированными школьно-значимые 

функции.       



           Дети с ЗПР не готовы к социальной позиции школьника. Ослабленность нервной 

системы приводит к повышению утомляемости, истощаемости, что может негативно  

сказаться на здоровье обучающихся и успешности обучения.  

            1.3. Планируемые результаты освоения Программы  

В соответствии с ФГОС ДО (раздел IV) специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому, результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу каждого возрастного периода 

и на этапе завершения дошкольного образования, с учетом особенностей 

индивидуального развития дошкольников, специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность, традиций, а также возможностей педагогического коллектива.   

            Планируемые результаты реализации Программы по возрастам   

Обязательная часть:  

Целевые ориентиры освоения Программы 

детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам   

п. 10.4.5.3 ФАОП ДО  

Целевые ориентиры на этапе завершения 

освоения Программы детьми с ЗПР к 7 - 8 годам.  

п. 10.4.5.4 ФАОП ДО  

 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

            К трём годам: ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет 

эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства  

            К четырём годам: начинает в мимике и жестах различать эмоциональное 

состояние людей, весёлую и грустную музыку, весёлое и грустное настроение 

сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, 

сопереживает героям;  

            К пяти годам: откликается на эмоции близких людей. Сопереживает персонажам 

сказок, эмоционально реагирует на художественные произведения.  

            К шести годам: понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет 

готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, 

музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о 

причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые 

образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном 

искусстве, музыке.  

             К семи годам: способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты 

художественной литературе.  

             Целевые ориентиры АОП выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей  на 

начальных этапах обучения в школе. Развитие функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (УУД в личностной, коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах) является важнейшей задачей дошкольного 

образования.  



               На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк (консилиум) 

образовательной организации  вырабатывают рекомендации для ПМПК (комиссии) по 

организации дальнейшего образовательного маршрута в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО и НОО. В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком 

дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера 

динамики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит 

уточнение и дифференциация образовательных потребностей воспитанников, что 

становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и 

содержания коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по 

дальнейшему образовательному маршруту.  

              При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на 

обобщенные базовые характеристики дифференцированных групп,  разработанные 

ведущими научными сотрудниками Института коррекционной педагогики РАО Н.В. 

Бабкиной и И.А. Коробейниковым.  

             1.4.  Развивающее  оценивание  качества  образовательной 

деятельности по Программе. (ссылка п.10.5. ФАОП ДО)  

              Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 2, а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии 

качества образования.  

              Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов 

освоения Программы.  

              Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ЗПР;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ЗПР;  

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

              Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.  

              Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения.  

               Средствами получения адекватной картины развития детей и их образовательных 

достижений являются:  

- педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  



- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

- карты развития ребенка с ЗПР.  

             АОП предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей образовательной и 

коррекционной работы с детьми с ЗПР;  

- внутренняя оценка, самооценка Организации;  

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  

             На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи:  

- повышения качества реализации АОП; реализации требований ФГОС ДО к структуре, 

условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации;  

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования детей с ЗПР;  

- постановки ориентиров в профессиональной деятельности педагогов и перспектив 

развития самой Организации;  

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ЗПР.  

            Система оценки качества дошкольного образования:  

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

Программы в ДОУ в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО;  

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации;  

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования;  

- способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи ребенка с ЗПР, педагогов, 

общества и государства;  

- включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной образовательной организации.  

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОУ, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

             Оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом.   

              Ключевым объектом оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив 

Организации. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений в АОП, корректировки образовательного процесса 

и условий образовательной деятельности.   



II/ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

             2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях.  

            2.1.1.Социально-коммуникативное развитие  в соответствии со Стандартом 

направлено на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 

работником;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими 

детьми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу обучающихся в Организации;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в 

различных видах деятельности;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

              Цели, задачи и содержание области "Социально-коммуникативное развитие" 

обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации представлены 

следующими разделами:  

             Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе;  

              Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;  

              Формирование основ безопасного поведения.  

              Общие задачи раздела "Социализация, развитие общения, нравственное и 

патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе":  

- развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с 

педагогическим работником и другими детьми; формировать умения и навыки 

общения в игровой деятельности; развивать коммуникативные способности 

обучающихся;  

- приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное 

отношение обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие обучающихся 

друг с другом в разных видах деятельности;  

- формировать основы нравственной культуры;  

- формировать тендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и педагогическим 

работником, способствовать развитию патриотических чувств;  



- формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся.  

            Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:  

- обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР;  

- формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях;  

- формировать  мотивационно-потребностный,  когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений;  

- способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка.  

           Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:  

- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,  

- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим 

работником и другими детьми;  

- развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие 

готовности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры 

межличностных отношений;  

- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира.  

             В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется. 

Наименование группы  Обязательная часть  Часть,  формируемая 

участниками  
образовательных отношений  

2 младшая группа (от 3 до 4 

лет)  

п.34.4.1.1. ФАОП ДО    Программа «Дорогою добра» 

Л. В. Коломийченко 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  п.34.4.1.2. ФАОП ДО   Программа «Дорогою добра» 

Л. В. Коломийченко 

Старшая группа (от 5 до 6 

лет)  
п.34.4.1.3. ФАОП ДО   Программа «Дорогою добра» 

Л. В. Коломийченко 

Подготовительная группа (от 

6 до 7/8 лет)  

п.34.4.1.4. ФАОП ДО   Программа «Дорогою добра» 

Л. В. Коломийченко 

  

            Общие  задачи  раздела «Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание»:  



- формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 

способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

вилка, нож, совок, лопатка), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в 

помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность обучающихся в 

организации труда под руководством педагогического работника;  

- воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой 

деятельности; предоставлять возможности для самовыражения обучающихся в 

индивидуальных, групповых и коллективных формах труда;  

- формировать первичные представления о труде педагогических работников, его роли 

в обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры обучающихся 

и обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью педагогических 

работников и организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать 

готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с 

разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества;  

- развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 

воспитания в дошкольной образовательной организации;  

- формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха 

людей.  

           Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий в процессе включения в разные формы и виды труда;  

- формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических 

работников в организации.  

           В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется.  

Наименование группы  Обязательная часть  Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

2 младшая группа (от 3 до 4 

лет)  

 п.34.4.1.5. ФАОП ДО   Нет значимых дополнений.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)   п.34.4.1.6. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  п.34.4.1.7. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

Подготовительная группа (от 6 

до 7/8 лет)  
п.34.4.1.8. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

  

            Общие задачи раздела «Формирование навыков безопасного поведения»:   

- формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и 

способах поведения в них;   



- приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 

поведения в интересах человека, семьи, общества;   

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства;   

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и мира природы ситуациям. Задачи, актуальные для работы с 

дошкольниками с ЗПР:   

- развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения;   

- развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 

Наименование группы  Обязательная часть  Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

2 младшая группа (от 3 до 4 

лет)  

п.34.4.1.9. ФАОП ДО   Нет значимых дополнений.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  п.34.4.1.10.  ФАОП 

ДО  

Нет значимых дополнений.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  п.34.4.1.11.  ФАОП 

ДО  

Нет значимых дополнений.  

Подготовительная группа (от 6 

до 7/8 лет)  

п.34.4.1.12.  ФАОП 

ДО  

Нет значимых дополнений.  

 

              2.1.2. Познавательное развитие  

             Основная цель познавательного развития: формирование познавательных 

процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о 

природе и обществе; развитие познавательных интересов.  

             Цели, задачи и содержание познавательного развития обучающихся 

дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно представить 

следующими разделами:  

- сенсорное развитие;  

- развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

- формирование элементарных математических представлений;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора.  

            Общие задачи:  

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 

культуру;  

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в 

различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 

(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) 

деятельность;  

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 



количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); 

формировать первичные математические представления;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и 

закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и 

познавательной деятельностях.  

           Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:  

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;  

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности;  

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания;  

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;  

- развитие познавательной активности, любознательности;  

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Наименование группы  Обязательная часть  Часть,  формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

2 младшая группа (от 3 до 4 

лет)  

п.34.4.2.1. ФАОП ДО   Нет значимых дополнений.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  п.34.4.2.2. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  п.34.4.2.3. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

Подготовительная группа (от 6 

до 7/8 лет)  

п.34.4.2.4. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

  

             2.1.3. Речевое развитие   

             Речевое развитие включает: владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно 

направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе 

требуется формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

            В качестве основных разделов можно выделить:  

- развитие речи;  

- приобщение к художественной литературе.  

           Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в Стандарте:  

- организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся;  

- развитие речевой деятельности;  

- развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с 

помощью речи;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

речевом общении и деятельности;  



-формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, 

когнитивноинтеллектуального компонентов речевой и читательской культуры;  

- формирование предпосылок грамотности. Раздел «Развитие речи» Общие задачи:  

- развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: 

способствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и 

внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими 

детьми;  

- развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи;  

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 

связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога;  

- практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры 

речи  

- создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых высказываний.  

            Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:  

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов;  

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале;  

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;  

- формирование культуры речи;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте.  

             Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить 

исходный уровень речевого развития ребенка. 

Наименование группы  Обязательная часть  Часть,  формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

2 младшая группа (от 3 до 4 

лет)  

п. 34.4.3.1. ФАОП ДО   Нет значимых дополнений.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  п. 34.4.3.2. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  п. 34.4.3.3. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

Подготовительная группа (от 6 

до 7/8 лет)  
п. 34.4.3.4. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

 

            Ознакомление с художественной литературой  

Основная задача в соответствии со Стандартом направления «Ознакомление с 

художественной литературой»:   

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  

           Общие задачи:  

- формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире;  



- развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух 

литературных текстов;  

- приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление с 

книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать жанры 

детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на основе 

ознакомления обучающихся с художественной литературой.  

           Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР:  

- создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания.  

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных 

компонентов;  

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале;  

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;  

- формирование культуры речи;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Наименование группы  Обязательная часть  Часть,  формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

2 младшая группа (от 3 до 4 

лет)  

п. 34.4.4.1. ФАОП ДО   Нет значимых дополнений.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  п. 34.4.4.2. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  п. 34.4.4.3. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

Подготовительная группа (от 6 

до 7/8 лет)  

п. 34.4.4.4. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений.  

 

             2.1.4.Художественно-эстетическое развитие  

             Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС 

направлена на:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

- становление эстетического отношения к окружающему миру;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства;  

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

            Связанные с целевыми ориентирами задачи:  

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности;  

- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей;  

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.  



             Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 

направлениям:  

- «Художественное творчество»;  

- «Музыкальная деятельность»;  

- «Конструктивно-модельная деятельность». Художественное творчество Общие задачи:  

            Развитие продуктивной деятельности детей:  

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование).  

          Развитие детского творчества:  

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах изобразительной 

деятельности и конструирования. Приобщение к изобразительному искусству:  

- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на основе 

знакомства с произведениями изобразительного искусства.  

          Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  

- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности;  

- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных 

навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности;  

- развитие художественного вкуса. 

Наименование группы  Обязательная часть  Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 младшая группа (от 3 до 4 лет)  п. 34.4.5.1. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  п. 34.4.5.2. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) п. 34.4.5.3. ФАОП ДО Нет значимых дополнений 

Подготовительная группа (от 6 

до 7 лет) 

п. 34.4.5.4. ФАОП ДО Нет значимых дополнений 

 

              Конструктивно-модельная деятельность   

              Общие задачи: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов и их деталями;  

- приобщать к конструированию;  

- подводить обучающихся к анализу созданных построек;  

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;  

- учить обучающихся обыгрывать постройки;  

- воспитывать  умения  работать  коллективно,  объединять  свои  поделки 

в соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Наименование группы  Обязательная часть  Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений  



 

             Музыкальная деятельность   

             Общие задачи:  

             Развитие музыкально-художественной деятельности:  

- развитие восприятия музыки, интереса к  игре на детских музыкальных 

инструментах;  

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений;  

- развитие музыкально-ритмических способностей.  

            Приобщение к музыкальному искусству:  

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 

музыкальном искусстве и его жанрах;  

- развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания 

произведений музыкального искусства;  

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различных видах 

музыкальной деятельности;  

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и 

народов мира.  

           Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  

- развитие  музыкально-ритмических  способностей  как  основы музыкальной 

деятельности;  

- формирование  эстетических  чувств  и  музыкальности, эмоциональной 

отзывчивости;  побуждение  к  переживанию  настроений,  передаваемых 

в музыкальных художественных произведениях;  

- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия;  

- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 

Наименование группы Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 младшая группа (от 3 до 4 

лет) 

п. 34.4.5.9. ФАОП ДО Программа  «Ладушки» 

под редакцией  И.М. 

Каплуновой, И.А. 

Новоскольцевой. 

Средняя группа (от 4 до 5 

лет) 

п.34.4.5.10.  ФАОП ДО Программа  «Ладушки» 

под редакцией  И.М. 

Каплуновой, И.А. 

Новоскольцевой. 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет)  п. 34.4.5.5. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  п. 34.4.5.6. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  п. 34.4.5.7. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений 

Подготовительная группа (от 6 

до 7/8 лет)  
п. 34.4.5.8. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений 



Старшая группа ( от 5 до 6 

лет) 

п.34.4.5.11.  ФАОП ДО Программа  «Ладушки» 

под редакцией  И.М. 

Каплуновой, И.А. 

Новоскольцевой. 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

п.34.4.5.12.  ФАОП ДО Программа  «Ладушки» 

под редакцией  И.М. 

Каплуновой, И.А. 

Новоскольцевой. 

 

      2.1.5. Физическое развитие  

           В соответствии с ФГОС ДО «Физическое развитие» включает приобретение опыта 

в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек).  

             Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного 

возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:  

               Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

               Физическая культура.  

             Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 
Общие задачи:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в т. ч. 

обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем 

организма;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации детей 

к двигательному режиму; содействие формированию культурно - гигиенических 

навыков и полезных привычек и др.;  

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей 

здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий 

для овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания.  

             Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных 

возможностей здоровья);  



- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их детей.  

Наименование группы  Обязательная часть  Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 младшая группа (от 3 до 4 лет)  п. 34.4.6.1. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  п. 34.4.6.2. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  п. 34.4.6.3. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений  

Подготовительная группа (от 6 

до 7/8 лет)  
п. 34.4.6.4. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений  

         Раздел «Физическая культура»            

Общие задачи: 

- развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому 

развитию детей; поддержание инициативы детей в двигательной деятельности;  

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений;  

- развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных 

играх и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента 

физической культуры. Создание условий для обеспечения потребности детей в 

двигательной активности.  

          Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  

- развитие общей и мелкой моторики;  

- развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка;  

- формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью  и  продолжительностью  двигательной активности, 

координационных способностей.  

Наименование группы  Обязательная часть  Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 младшая группа (от 3 до 4 лет)  п. 34.4.6.5. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  п. 34.4.6.6. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  п. 34.4.6.7. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений  

Подготовительная группа (от 6 

до 7/8 лет)  

п. 34.4.6.8. ФАОП ДО  Нет значимых дополнений  

    

            2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов  

           Формы, способы, методы и средства реализации программы реализуются с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с ЗПР, 

специфики их образовательных потребностей и интересов.  



             Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм,  способов, 

методов и средств соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых 

педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава 

группы, особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей).   

           При реализации программы используются такие формы, как:   

- образовательные ситуации для обучающихся, исходя из особенностей их 

психофизического и речевого развития (занятия),   

- различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр;   

- взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) 

обучающихся между собой;   

- проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;   

- праздники, социальные акции, а также использование образовательного потенциала 

режимных моментов.   

            Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности.  

           В ДОУ используются различные образовательные технологии:  

- Здоровьесберегающие технологии - укрепление психического и физического здоровья 

дошкольников.  

- Технологии проектной деятельности - развитие творческих способностей ребенка путем 

организации исследовательской деятельности, в ходе которой формируются 

познавательные, коммуникативные навыки, интеллектуальная инициатива.   

- Информационные технологии-мультимедийное сопровождение образовательного 

процесса, создание информационного пространства.  

- Технологии критического мышления  

- Технология утреннего и вечернего круга- стимулирование речевой активности детей, 

активизация мыслительных возможностей.   

- Игровые технологии- развитие интеллектуально-творческого потенциала воспитанников, 

воспитание нравственных качеств, в условиях эмоционального комфорта.   

            Все используемые технологии безопасны и осуществляются в соответствии с 

требованиями СП 2.4.36.48-20 и СанПиН 1.2.3685-21.   

            Парциальные программы «Дорогою добра» Л. В. Коломийченко и «Ладушки» И.М. 

Каплуновой, И.А. Новоскольцевой реализуются в основной форме - образовательные 

ситуации для обучающихся (занятия). 

            2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  (п. 24 ФОП ДО) 

  

            2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы         

           Для поддержки детской инициативы педагоги:  

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;   



2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;   

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;   

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;    

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;   

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих 

вопросов, активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;   

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждают к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения.  

            Способы и приемы поддержки детской инициативы:  

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся 

к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт.   

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентируют внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят 

за результат, вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий.   

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление к 

самостоятельности.   

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 



цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты.   

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в 

которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения.   

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

             Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей:  

                               4-5 лет                                   5-8 лет  

-Освоение детьми системы разнообразных 
обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения 
наблюдать:  
- намеренное насыщение проблемными 
практическими и познавательными 
ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы.  
-Создание ситуаций, побуждающих детей 
проявлять инициативу, активность, желание 
совместно искать верное решение проблемы. -
Создание ситуаций, в которых дети 
приобретают опыт дружеского общения, 
совместной деятельности, умений командной 
работы.  
У ребёнка всегда есть возможность выбора 

свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов деятельности 

достаточно разнообразны и постоянно 

меняются.  

Создание педагогических условий, 

которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и 

творчество:   

- определение для детей все более 

сложных задач, активизируя их усилия, 

развивая произвольные умения и волю,  

- постоянная  поддержка  желания  

преодолевать трудности;  

- поощрение ребёнка за стремление к 

таким действиям;   

- нацеливание на поиск новых, 

творческих решений возникших 

затруднений.  

 

         2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников (ФАОП ДО п. 39.5) 

         Взаимодействие педагогических работников ДОУ с родителям (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей 

(законных представителей) в воспитании и обучении ребенка с ЗПР, выработать единое и 

адекватное понимание проблем.  

         В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные 

представители)  нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из 



важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение 

родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности ДОУ и семьи удается максимально помочь ребенку в 

преодолении имеющихся недостатков и трудностей. При реализации задач социально-

педагогического блока требуется тщательное планирование действий педагогических 

работников и крайняя корректность при общении с семьей.  

            Родители (законные представители) нуждаются в специальной психолог- 

педагогической поддержке.   

                         Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

Анкетирование, опросы  Используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей, 

способствует установлению контактов, а также для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка.  

Консультации, беседы, 

рекомендации  
Используется для психолого-педагогической поддержки и 

просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам обучения и воспитания 

ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИКТ.  

Мастер-классы, открытые 

занятия  

Форма, посредством которой педагог знакомит с практическими 

действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным 

вопросам развития и воспитания детей.  

  

Выставки совместных 

творческих работ 

родителей и детей, 

семейные вернисажи  

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и 

детей. Это важный момент в построении взаимоотношений между 

ребёнком и родителем и значимый для воспитателя (повышение 

активности родителей в жизни группы, один из показателей  

комфортности внутрисемейных отношений).  

Праздники, фестивали, 

конкурсы, 

соревнования  

Включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются 

отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и 

детей.  

Родительское  собрание 

(общее и групповое)  
Посредством групповых родительских собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического 

коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и 

развития детей, реализуется информирование и обсуждение с 

родителями (законными представителями) задач и содержания 

коррекционно-образовательной работы; решение 

организационных вопросов; информирование родителей 

(законных представителей) по вопросам взаимодействия ДОУ с 

другими организациями, в том числе и социальными службами  

Публикация материалов на 

сайте учреждения, в 

социальных сетях  

Освещает вопросы  воспитания детей дошкольного возраста, 
содержит рекомендации  учителя-логопеда, педагога-психолога по 
коррекционной работе, рассказывает о событиях в ДОУ. Родители 
(законные представители) могут своевременно и быстро получить 
различную информацию: презентации, методическую литературу, 

задания, получить ответы по интересующим вопросам. При  
этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-

психологу. 



Информационные стенды   Информируют  родителей  об организации коррекционно- 

образовательной работы в ДОУ; о графиках работы администрации 

и специалистов, содержат советы и рекомендации  специалистов  

Проектная деятельность  Способствует  активизации  совместной  познавательной, 

экспериментально-исследовательской,  трудовой 

деятельности родителей и детей.  

 

             2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР  

             Цель: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.  

            Задачи:  

- выявление  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с 

ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, 

индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой и личностной сфер;  

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;  

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 

программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения.  

- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности;  

- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и 

речи;  

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 

деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного;  

- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его 

этапах;  

- выработка  рекомендаций  относительно  дальнейших  индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа 

овладения содержанием образования;  

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк.  

            Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР   

           1. Диагностический модуль.   

           Работа в рамках этого модуля направлена на выявление недостатков в психическом 

развитии, индивидуальных особенностей познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР.  

          2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:  

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики;  



- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах;  

- развитие коммуникативной деятельности;  

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма;  

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений;  

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции;  

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;  

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

- формирование пространственных и временных представлений;  

- развитие предметной и игровой деятельности;  

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах;  

- стимуляция познавательной и творческой активности.  

            3. Социально-педагогический модуль   

             Ориентирован на работу с родителями (законным представителям) и разработку 

вопросов преемственности в работе педагогических работников образовательных 

организаций. 

            4.Консультативно-просветительский модуль   

            Предполагает расширение сферы профессиональной компетентности 

педагогических работников, повышение их квалификации в целях реализации АОП ДО по 

работе с детьми с ЗПР.  

            Этапы коррекционной работы  

            а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 

функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, 

слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, 

речевой коммуникативной активности ребенка.   

           На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения.  

           б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших  

психических функций. Необходимыми компонентами являются:  

- развитие коммуникативной деятельности  

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;  

- развитие зрительной и слухоречевой памяти;  

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности;  

- развитие мыслительной деятельности   

- развитие всех сторон речи   

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей.  

- развитие умственных способностей   

- развитие саморегуляции.   

- развитие эмоционально-личностной сферы, психокоррекционная работа по преодолению 

эмоционально-волевой незрелости, негативных черт формирующегося характера, 

поведенческих отклонений.  



            в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка 

к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в 

школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному 

обучению.  

           Организация и содержание коррекционной работы.  

          Содержание коррекционной работы В ДОУ  ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и  

психофизических возможностей.    

           Решение коррекционных  задач предусматривается не только в рамках 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников с 

ЗПР.  

           Содержание коррекционной работы реализуется в следующих образовательных 

областях: «Познавательное развитие» и «Социально-коммуникативное развитие» и  

формируется с использованием следующих методических пособий и программ  

           Организация и содержание коррекционной работы учителя-дефектолога:   

- обеспечение организации коррекционно-образовательной деятельности детей, что 

позволяет адаптировать образовательный и воспитательный процесс к индивидуальным 

особенностям детей;  

- создание условий для полноценного развития, укрепления и сохранения здоровья детей, 

подготовка их к обучению в школе.  

- индивидуальная коррекционная работа, направленная на развитие и коррекцию 

психических процессов (память, внимание, мышление, речь, восприятие) - проводится с 

каждым воспитанником  2-3 раза в неделю по 20-25 в зависимости от возраста и от 

возможностей ребенка.  

- образовательная деятельность учителя – дефектолога построена в рамках лексической 

темы на основе комплексно-тематического плана.   

              Коррекционная работа строится на основе рекомендаций ПМПК и результатов 

диагностики учителя-дефектолога, которая предполагает выявление недостатков в 

познавательном развитии и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

включающие следующие этапы: первичный и итоговый.   

             Первичная диагностика проводится с детьми в сентябре (1-я и 2-я недели). Данная 

диагностика включает в себя сбор информации о ребёнке (анкетирование родителей), 

изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении ПМПК, также 

углубленная диагностика уровня развития познавательной деятельности. Целью первичной 

диагностики является получение полных информационных данных об индивидуальных 

особенностях развития детей с ЗПР.    

            Итоговая диагностика проводится с детьми в мае (3-я и 4-я недели) и направлена на 

выявление динамики в развитии детей с ЗПР в результате коррекционно-развивающих 

занятий. Для проведения первичной и итоговой диагностики используются    

             Психолого-педагогическая диагностика развития детей дошкольного возраста / Под 

ред. Е. А. Стребелевой. — М., 1998.  

             Непосредственно коррекционная работа с детьми ЗПР организуется учителем-

дефектологом в форме индивидуальных занятий по индивидуально составленному 

расписанию.   



              Содержание коррекционной работы реализуется в образовательной области 

«Познавательное развитие» и формируется с использованием следующих методических 

пособий и программ:  

Шевченко С.Г. « Подготовка к школе детей с ЗПР»,  Ч 1.Ч 2.,  М.2005 г.  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий 

для работы с детьми 5 – 6 (6 – 7) лет с ЗПР. М., Мозаика – Синтез, 2007.  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. подготовка к обучению грамоте. Конспекты занятий для 

работы с детьми (6 – 7) лет с ЗПР. М., Мозаика – Синтез, 2008.  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий для 

работы с детьми 5 – 6  лет с ЗПР. М., Мозаика – Синтез, 2007.  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий для работы с детьми 5 – 6 (6 – 7) лет с ЗПР. М.: Мозаика – Синтез, 2007.  

Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников. М., 2013.  

             В ходе коррекционной работы учитель-дефектолог осуществляет взаимодействие с 

воспитателями,  учителем-логопедом,  педагогом-психологом,  музыкальным 

руководителем,  родителями.  

            Организация и содержание коррекционной работы педагога-

психолога.Коррекционная работа педагога-психолога с детьми с ЗПР включает в себя:  

Выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР.  

Осуществление психолого-медико-педагогической помощи детям с ЗПР  

Помощь детям с ЗПР в освоении типовой образовательной программы.  

Оказание методической помощи родителям и педагогам, осуществляющим учебно-

воспитательную функцию детей с ЗПР.  

            Основные направления коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с 

детьми:  

- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  

- развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций.  

           Основные этапы индивидуального сопровождения:  

- сбор информации о ребенке;  

- анализ полученной информации;  

- совместная выработка рекомендаций;  

- консультирование всех участников сопровождения;  

- решение проблем;  

- анализ выполненных рекомендаций;  

- дальнейший прогноз развития ребенка.  

             Таким образом, психологическое сопровождение детей с ЗПР можно рассматривать 

как комплексную технологию психологической поддержки и помощи ребёнку, родителям 

и педагогам в решении задач развития, обучения, воспитания.  

             Коррекционная работа строится на основе рекомендаций ПМПК и результатов 

психологической диагностики, которая предполагает выявление недостатков в 

психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, включающие следующие этапы: первичный и итоговый. Первичная диагностика 

проводится с детьми в сентябре (1-я и 2-я недели). Данная диагностика включает в себя 



сбор информации о ребёнке (анкетирование родителей), изучение и анализ данных и 

рекомендаций, представленных в заключении ПМПК, также углубленная диагностика 

уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы детей.  

             Целью первичной диагностики является получение полных информационных 

данных об индивидуальных особенностях психического развития детей с ЗПР.  

            Итоговая диагностика проводится с детьми в мае (3-я и 4-я недели) и направлена на 

выявление динамики в развитии детей с ЗПР в результате коррекционно-развивающих 

занятий. Для проведения первичной и итоговой диагностики используются следующие 

методики:  

Экспресс-диагностика в детском саду (авторы Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко).  

Методика исследования эмоциональной сферы (автор В.М.Минаева).  

Диагностика уровня адаптированности к дошкольному учреждению (автор И.В.Лапина).  

Методика «Секрет» (социометрия)  

              Участие ребёнка к психологической диагностике допускается  с письменного 

согласия родителей (законных представителей). Полученные результаты могут быть 

использованы только для задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей с ЗПР.   

              Непосредственно коррекционная работа с детьми ЗПР организуется педагогом-

психологом в форме подгрупповых занятий,  индивидуальных занятий по индивидуально 

составленному расписанию. Содержание коррекционной работы реализуется в следующих 

образовательных областях: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие» и формируется с использованием следующих методических пособий и программ:  

Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. – СПб: 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010  

Тихомирова Л.Ф. Развитие познавательных способностей детей. Популярное пособие для 

родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 2007  

Яковлева Н. Психологическая помощь дошкольнику. СПб: «Валерии СПД»,   2002.  

Белкина В.Н., Васильева Н.Н., Елкина Н.В. и др. Дошкольник:обучение и развитие. 

Воспитателям и родителям. – Ярославль: «Академия   развития», 2010  

Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы: Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 

лет.  М.: Просвещение, 2005.  

Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры.  Пособие для практических 

работников дошкольных учреждений. – М.: АРКТИ, 2010  

Панфилова М.А. Игротерапия общения: тесты и коррекционные игры. М.: Издательство 

Гном и Д, 2009  

Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для родителей и 

педагогов. -  Ярославль: «Академия развития», 2009    

             В ходе коррекционной работы педагог-психолог осуществляет взаимодействие с 

воспитателями,  учителем-дефектологом,  учителем-логопедом,  музыкальным 

руководителем,  родителями.  

            Организация и содержание коррекционной работы учителя-логопеда. 

            Основные направления работы по развитию речи дошкольников:  

Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития 

детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. 



Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие речевого 

слуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических средств 

языка; обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической 

правильности речи; овладение средствами звуковой выразительности речи.  

Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи 

предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, 

падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов 

словосочетаний и предложений).  

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической 

(разговорной) и монологической речи.  

Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее 

подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму.  

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.  

             Коррекционная работа учителя-логопеда  с детьми с ЗПР строится на основе 

рекомендаций ПМПК и результатов  диагностики, которая предполагает выявление 

недостатков в речевом развитии и особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, включающие следующие этапы: первичный и итоговый.  

           Первичная диагностика проводится с детьми в сентябре (1-я и 2-я недели). Данная 

диагностика включает в себя сбор информации о ребёнке (анкетирование родителей), 

изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении ПМПК, также 

углубленная диагностика уровня речевого развития. Целью первичной диагностики 

является получение полных информационных данных об индивидуальных особенностях 

развития детей с ЗПР.   

            Итоговая диагностика проводится с детьми в мае (3-я и 4-я недели) и направлена на 

выявление динамики в развитии детей с ЗПР в результате коррекционно-развивающих 

занятий. Для проведения первичной и итоговой диагностики используются следующие 

методики и диагностические комплекты:  

Коненкова И.Д. Обследование речи дошкольников с задержкой психического развития, М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 2005   

            Коррекционная работа  учителя-логопеда с детьми с ЗПР  организуется в форме:  

Подгрупповых занятий  

Индивидуальных занятий  

            Содержание работы реализуется в образовательной области «Речевое развитие» с 

использованием следующих программ и методических пособий:  

Филичева  Т.Б.,  Туманова  Т.В.,  Чиркина  Г.В.  Программы  дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. 

Коррекция нарушений речи. — М., Просвещение, 2008.  

Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения. М., Просвещение, 1980.  

Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. М., 2004  

Агранович З.Е. Логопедическая работа по преодолению нарушений слоговой структуры 

слова у детей. СПб.: Детство – ПРЕСС, 2005.  

Голубева Г.Г. Коррекция нарушений фонетической стороны речи у дошкольников. СПб.: 

«СОЮЗ», 2000  

Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. Обучение грамоте детей с нарушением речи. М.: Сфера, 

2004.  



Лалаева Р.И., Серебрякова Н.В., Зорина С.В. Нарушение речи и их коррекция у детей с ЗПР. 

М., Владос, 2004.  

Лопатина Л. В. Логопедическая работа с детьми дошкольного возраста. —СПб., 2005.  

Ткаченко Т.А. Формирование лексико – грамматических представлений. Сборник 

упражнений и методических рекомендаций для индивидуальных занятий с 

дошкольниками. М.: издательство «Гном и Д», 2001.  

            В ходе коррекционной работы учитель-логопед осуществляет взаимодействие с 

воспитателями, учителем-дефектологом, педагогом-психологом, музыкальным 

руководителем,  родителями.   

          Диагностическая работа  

          Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. Индивидуальные образовательные потребности 

ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного и личностного 

развития, выявленных при психолого-педагогическом обследовании. Результаты 

психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы с 

ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей     

          Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:   

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой обучающихся.    

          Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно-

развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не 

ориентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного 

образования. Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным 

содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и 

познавательной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу 

коррекционной работы.   

          Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации 

образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, 

освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. Технология психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР предполагает решение следующих 

задач в рамках диагностической работы:   

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-

педагогической комиссии;    

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально волевой 

сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в 

различных видах деятельности, присущих детям данного возраста;   



- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, 

адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы;   

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся с 

ЗПР;   

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения, 

определение его образовательного маршрута;   

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще 

одна важная задача диагностики - определение параметров психологической готовности и 

рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения.  

            Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у 

обучающихся в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают 

задачи педагогической диагностики.   

           Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные 

методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности.  

           Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков в развитии обучающихся с ЗПР. 

           Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает 

все образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. Содержание коррекционной 

работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе 

выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

1  Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие".  

п. 45.14.1. ФАОП ДО  

2  Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

"Познавательное развитие".  

п. 45.14.2. ФАОП ДО  

3  Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

"Речевое развитие".  
п. 45.14.3. ФАОП ДО  

4  Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие".  
п. 45.14.4. ФАОП ДО  

5  Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  
«Физическое развитие»  

п. 45.14.5. ФАОП ДО  

  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

           Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа 

воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы 

воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

          Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в ДОО 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее - НОО). 



          Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

          В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

          Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 

направления для разработчиков рабочей программы воспитания. 

           С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания отражается взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 

          Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

          Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

           Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

           Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

           Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

           Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

           Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

           Реализация программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

           Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной 

образовательной программы, региональной и муниципальной спецификой. 

           Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

          Программа воспитания является неотъемлемым компонентом образовательной 

программы ДО. Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три 

раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Рабочая программа воспитания МАДОУ ЦРР д/с №50 определяет содержание и 

организацию воспитательной работы. Рабочая программа воспитания разработана в 

соответствии с:  

           1.ФЗ-№273 «Об образовании в Российской Федерации», соответствует требованиям 

ФГОС дошкольного образования.  



            2.Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся;  

            3.Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки России от 17 

октября 2013г. № 1155 (особенности реализации программы);  

           4.Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

           5.Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-

р.  

          Рабочая программа является обязательной частью основной образовательной 

программы и адаптированной образовательной программы МАДОУ ЦРР д/с №50, 

реализуемых в ДОУ.  

           Рабочая программа направлена на развитие личности детей дошкольного возраста, 

имеющими тяжелые нарушения речи, в том числе духовно-нравственное развитие, 

укрепление психического здоровья и физическое воспитание, достижение результатов 

освоения ими основной образовательной программы МАДОУ ЦРР д/с №50. 

           Рабочая программа призвана обеспечить взаимодействие воспитания в дошкольном 

образовательном учреждении и воспитания в семьях детей до 8 лет.  

          К Программе прилагается календарный план воспитательной работы. 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

          Цели, задачи и принципы Программы 

          Общая цель воспитания в МАДОУ д/с № 50: личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

           1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

           2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

          3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

           Общие задачи воспитания в МАДОУ д/с № 50: 

          1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

          2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

           3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

          4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды создания воспитывающих 

общностей. 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



            1) воспитывать у дошкольников любви и интереса к родному городу; осознания 

ценности памятников культуры и искусства; воспитание юного калининградца в лучших 

традициях калининградской культуры; 

           2) воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 

отечественным традициям и праздникам; 

           3) закреплять у детей знания о правилах поведения в общественных местах (на 

экскурсиях, выставках, в музеях и театре); 

           4) формировать осознание ценности памятников культуры и искусства, 

воспитание юного калининградца в лучших традициях культурного наследия города; 

           5) знакомить детей с ближайшим окружением (т. е. город, как среда обитания): 

дом, здание, транспорт, улица, сквер, район; с основными памятниками искусства, 

архитектуры и скульптуры; 

          6) развивать культуру общения; 

          7) формировать предпосылки эстетически развитой личности, эмоционально 

отзывчивой на исторические факты становления и развития родного города, его традиций 

и обычаи. 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 



3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В МАДОУ д/с № 50    проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание осуществляются в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направления воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 



Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно - 

нравственное 

Жизнь, милосердие, добро Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 
Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом 

с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 



Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное  Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, 

словесно-речевой, театрализованной и 

другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране - 

России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям 

Духовно - 

нравственное 

Жизнь, милосердие, добро Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи 

и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 



Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 



Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

           Уклад образовательной организации. 

           Особенностями уклада МАДОУ ЦРР д/с  № 50 являются: учет условий, 

существующих в ДОО, индивидуальных особенностей, интересов, потребностей 

воспитанников и их родителей. 

           Уклад, в качестве установившегося порядка жизни нашего детского сада, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

           Уклад детского сада  - это его необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

         Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения МАДОУ ЦРР д/с № 50.  

          Базовые ценности: Человек, Родина, семья, культура, вера, труд, красота, познание, 

здоровье, дружба, природа. 

           Основные характеристики уклада: 

          Цель и смысл деятельности МАДОУ ЦРР д/с № 50 – личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества, его миссия заключается в воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке. 

         Принципы жизни и воспитания в МАДОУ ЦРР д/с №  50 

Процесс воспитания в ДОО основывается на общепедагогических принципах, изложенных 

в ФГОС дошкольного образования:  

- поддержка разнообразия детства;  

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства 

 - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период 

есть период подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 6 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

- уважение личности ребенка. 

           Образ МАДОУ ЦРР д/с  №  50, его особенности, символика, внешний имидж: 

           МАДОУ д/с  №  50 – это детский сад с многолетней историей, и в тоже время 

современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, стремление к современному и инновационному 

будущему. Красивый, удобный детский сад; уютная, ухоженная территория привлекают 

внимание и создают устойчивый позитивный имидж среди других детских садов города. 



          Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам МАДОУ ЦРР д/с  № 50 

          Личностный контакт воспитателя с воспитанниками, родителями воспитанников, 

направленный на взаимные изменения в их поведении, деятельности, отношениях, 

установках (взаимопознание, взаимопонимание, взаимоотношения, взаимовлияние, 

взаимные действия). 

            Ключевые правила нашего детского сада: 

– Обеспечение эмоционального благополучия воспитанников через: 

непосредственное общение с каждым ребенком; 

– уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

– создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

– создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

– не директивная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

– создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям 

и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

– создание условий для развития коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; умения детей работать в 

группе сверстников; 

– оказание посильной помощи взрослым (дежурства). 

            Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в МАДОУ ЦРР д/с  № 50 

– Основой годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп. 

Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят с более старшими, создает 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, 

проявления уважения, самостоятельности. Это дает большой воспитательный результат, 

чем прямое влияние педагога.  

– Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками.  

– Педагогический коллектив МАДОУ ЦРР д/с № 50 ориентирован на организацию 

разнообразных форм детских сообществ. Это творческие объединения, конструкторские 

бюро, детско - взрослые объединения (совместные творческие мастерские). Данные 

сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

– Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОО 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в вопросах организации воспитательных мероприятий.  



– В МАДОУ ЦРР д/с № 50 создана система методического сопровождения 

педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное 

пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения 

конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей стала 

новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

– Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, 

организованные в ДОО. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, 

обладающая исторической и художественной значимостью.  

– Огромное значение в повышении качества воспитательной работы имеет создание 

семейных творческих мастерских. 

           Особенности РППС, отражающие образ и ценности МАДОУ ЦРР д/с  № 50 

           РППС соответствует требованиям ФГОС и ОП ДО МАДОУ ЦРР д/с №50; 

            Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда МАДОУ ЦРР  

д/с №   50 (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

обеспечивает целостность содержания и имеет свое наполнение для решения задач 

воспитания и становления личности ребенка. Социокультурный контекст воспитания 

является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы. Реализация социокультурного 

контекста опирается на построение социального партнерства образовательной 

организации.                 

           В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. На 

основании социокультурного подхода к организации и развитию системы образования, ее 

модернизации определяются следующие аспекты воспитательного потенциала 

социокультурного пространства Калининграда, Калининградской области – уникальный 

историко-культурный регион страны. Здесь древние европейские традиции соприкасаются 

с современной российской культурой, мягкий климат и буйная природа утопающая в зелени 

старинных городов. 

           Юному калининградцу одинаково доступны и историческое пространство, хранящее 

память столетий существования города и новые общественные пространства, удобная и 

безопасная городская среда, в которой найдется место для пеших и мобильных прогулок, 

общения. 

          Воспитывающая среда образовательной организации. 

           Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

           Воспитывающая среда в нашем учреждении учитывает: 

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к 

Условия для обретения 

ребенком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

Условия для становления 

самостоятельности, 

инициативности и 



окружающему миру, другим 

людям, себе 

соответствии с 

традиционными 

ценностями российского 

общества 

творческого 

взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-

детских общностях, 

включая разновозрастное 

детское сообщество 

Детская художественная 

литература и народное 

творчество традиционно 

рассматриваются 

педагогами ДОУ в качестве 

наиболее доступных и 

действенных в 

воспитательном отношении 

искусства, обеспечивающих 

развитие 

общечеловеческими и 

национальными 

ценностными установками. 

Дополнительным 

воспитательным ресурсом 

по приобщению 

дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и 

своего родного края 

являются использование 

мини – музея ДОУ. 

Музейная педагогика 

рассматривается нами как 

ценность, обладающая 

исторической и 

художественной 

значимостью.  

Создание творческих групп, 

которые оказывают 

консультационную, 

психологическую, 

информационную и 

технологическую 

поддержку в организации 

воспитательных 

мероприятий. 

 

          Общности образовательной организации. 

          Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

          В МАДОУ ЦРР  д/с    №  50, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребенок (дети), педагог - родители 

(законные представители). 

          В нашем учреждении ценностями и целью профессионального сообщества является 

устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач 

воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности разделяют 

те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности 

          Ценности и цели профессионально-родительского сообщества – это объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

          Ценностями и целью  детско-взрослой общности стали содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

          Особенностями организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

в нашем детском саду.  

           Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 



           Особенностями обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

является обеспечение возможности взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания 

и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

          Задачи воспитания в образовательных областях. 

         Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

          Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

          Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания; 

           Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

           Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

           Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

          Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 

"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд".  

           Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

-воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 



            Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 

"Родина" и "Природа", что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

            Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

           Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 

"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

 - приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

           Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

           Формы совместной деятельности в образовательной организации. 



Работа с родителями (законными представителями) 

           Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения МАДОУ д/с   №  50. 

           Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в МАДОУ д/с    № 50   в процессе 

воспитательной работы: родительское собрание; анкетирование; оформление 

информационных стендов; организация мини – музеев в группе, совместные выставки 

поделок, фотоколлажи, совместные музыкально-спортивные праздники.  

           В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные 

технологии. Информационная оперативность и доступность общения обеспечивается в 

режиме общения групп, созданных в социальных сетях, электронной перепиской через 

почту детского сада. 

           С целью информационного обеспечения реализации программы воспитания на 

официальном сайте дошкольного образовательного учреждения представлены разделы: 

- Образование (реализуемые образовательные программы). 

- Взаимодействие с родителями, консультации и рекомендации специалистов ДОУ. 

- Консультационный пункт для родителей. 

События образовательной организации 

           Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. В нашем детском саду событийным может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. 

          Проектирование событий позволяет построить в МАДОУ ЦРР д/с № 50  целостный 

годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

          Например, проекты воспитательной направленности; праздники; общие дела; ритмы 

жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); режимные моменты (прием пищи, подготовка 

ко сну и прочее); свободная игра; свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

          Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МАДОУ ЦРР д/с № 50, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

          Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в МАДОУ ЦРР д/с  № 50. 

          К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в МАДОУ ЦРР д/с № 50, которые обладают воспитательным потенциалом, 

можно отнести: ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; социальное моделирование, 

воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; чтение 

художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; разучивание и 

исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; рассматривание и 



обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов; организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное); экскурсии (в музей, в общеобразовательную 

организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; игровые методы (игровая 

роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация собственной 

нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому 

общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).   

            Организация предметно-пространственной среды. 

           Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. 

Знаки и символы 

государства, региона, 

населенного пункта и 

детского сада 

В каждой группе организованы центры патриотического 

воспитания, включающие в себя знаки и символы государства, 

региона, города и организации. Государственные флаги 

размещены на фасаде детского сада. Информационный стенд с 

фотографиями руководителей страны, области и города, гимном, 

гербом находится в общем доступе в коридоре. 
Компоненты среды, 

отражающие 

региональные, 

этнографические и 

другие особенности 

социокультурных 

условий, в которых 

находится МАДОУ 

ЦРР д/с  № 50  

В каждой группе размещены карты Калининградской области, мини-

музеи, центры ряженья, центры сюжетно-ролевых игр. 

Компоненты среды, 

отражающие 

экологичность, 

природосообразность 

и безопасность 

Экологический центр в каждой группе, мини – лаборатория; 

библиотека, экологическая тропинка на территории детского 

сада; музеи природы родного края, игровые площадки для 

организации экологических праздников, экскурсий и игр; 
различные породы деревьев, кустарников, высаженных на территории 

детского сада; огород, цветник. Тематическое содержание 

«Глобальная экология» обследуемых детьми объектов 

наполнено сенсорными, тактильными, зрительными стимулами. 
Размещена информация о природоохранительной и 

экологической деятельности воспитанников. Центры наполнены 

дидактическими играми на экологические темы, природными 

материалами, картоном, бумагой, средствами исследования и 

экспериментирования (микроскоп, лупы, чашки, пинцеты и т.п.). 
Центры ПДД и ОБЖ для формирования у детей осознанного 

выполнения правил поведения, обеспечивающих сохранность их 

жизни и здоровья в современных условиях улицы, транспорта, 

природы, быта. 

 
Компоненты среды, 

обеспечивающие 

детям возможность 

общения, игры и 

совместной 

деятельности 

Центры настольно-печатных игр, математики. Для налаживания 

диалогического общения используются настольно-печатные, 

дидактические игры, такие как лото, домино, игры с правилами.  
Центры «В гостях у сказки» позволяют уделить особое внимание 

эмоциональному воспитанию, навыкам общения в процессе 

театрализованной деятельности.  



Центры конструктивной деятельности. Совместная 

конструктивная деятельность детей (коллективные постройки, 

поделки) играет большую роль в воспитании первоначальных 

навыков работы в коллективе: умения предварительно 

договориться (распределить обязанности, отобрать материал, 

необходимый для выполнения постройки или поделки, 

спланировать процесс их изготовления и т. д.); работать дружно, 

не мешая друг другу. 
Компоненты среды, 

отражающие 

ценность семьи, людей 

разных поколений, 

радость общения с 

семьей 

В центре «Семья» размещены портфолио детей, которые 

находятся в свободном доступе. Они составляются вместе с 

родителями и состоят из фотографий, посвященных членам 

семьи, домашним занятиям. Эти портфолио рассматриваются 

детьми самостоятельно, обсуждаются вместе с педагогами. 

Кроме того есть зоны, отведенные взаимодействию с 

родителями и просвещению их( папки взаимодействия с 

родителями, стенды творчества детей). 
Компоненты среды, 

обеспечивающие 

ребенку возможность 

познавательного 

развития, 

экспериментирования, 

освоения новых 

технологий, 

раскрывающие 

красоту знаний, 

необходимость 

научного познания, 

формирующие 

научную картину мира 

Декоративно оформленные стены общих коридоров около 

входов в группы раннего возраста представляют собой 

тематическое сенсорное пространство; фотоотчеты о 

проведенных мероприятиях, акциях; информация о предстоящей 

экологической деятельности. Уютные уголки, оборудованные 

для отдыха и самостоятельной активности детей в рамках 

неспешной творческой, экспериментальной и 

исследовательской деятельности с природным материалом. 

Здесь же оборудованы выставочные стенды для готовых детских 

работ и рисунков. 

Компоненты среды, 

обеспечивающие 

ребенку возможность 

посильного труда, а 

также отражающие 

ценности труда в 

жизни человека и 

государства 

Центр трудовой деятельности организован так, чтобы труд 

перекликался с игрой, был ее составной частью. Именно так 

ребенок учится, привыкает работать, не замечая того, что это 

уже не игра. Поэтому для вовлечение детей используются 

персонажи из сказок и мультфильмов, куклы. Так же в центре 

размещены портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий. 

Компоненты среды, 

обеспечивающие 

ребенку возможности 

для укрепления 

здоровья, 

раскрывающие смысл 

здорового образа 

жизни, физической 

культуры и спорта 

В каждой группе центры двигательной активности. Подвижные 

игры, основанные на активных двигательных действиях детей, 

способствуют не только физическому воспитанию. В них 

происходит игровое перевоплощение в животных, подражание 

трудовым действиям людей. Они оснащены атрибутами для 

выполнения упражнений, направленных на формирование 

здоровья и воспитание культуры его сбережения в дошкольном 

детстве. Они обеспечивают развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствуют правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также  правильное, не наносящее ущерба 

организму выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны). 
Компоненты среды, 

предоставляющие 
В Центрах «Родина-мать» на открытых полках размещены  

привлекательные, яркие материалы об истории нашей Родины, о 



ребенку возможность 

погружения в 

культуру России, 

знакомства с 

особенностями 

традиций 

многонационального 

российского народа 

народных промыслах, куклы в разных национальных нарядах. В 

уголках ряжения находятся элементы национальных костюмов 

разных народов. В библиотеке подобраны сказки разных 

народов. Разработана кулинарная книга рецептов разных 

национальностей. 

 

           Стремимся, чтобы вся среда МАДОУ д/с    № 50   была гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

           При выборе материалов и игрушек для ППС ориентируемся на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование  

в нашем учреждении соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

        Социальное партнерство.  

         Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

1. МАОУ СОШ № 38. 

Обеспечение преемственности учебно-воспитательного процесса, социокультурной 

адаптации дошкольника к новой ведущей деятельности - школьному обучению. 

Теоретические и практические семинары, конференции, консультационно-диагностическая 

помощь, открытые просмотры, совместные праздники. 

2. Городская детская поликлиника. 

   Взаимодействие по сохранению уровня здоровья детей. Обеспечение медицинского 

сопровождения воспитанников. Консультации, беседы с детьми. Обеспечение 

преемственности в физкультурно-оздоровительном развитии детей. 

3. Детская библиотека.  

Организация выставок, бесед, тематических досугов, викторин, конкурсов, литературных 

игр. Обеспечение преемственности в познавательном и речевом развитии детей. 

4. Детская школа искусств им. Шопена.  

Совместная деятельность по введению дошкольников в мир музыки: выявление творческих 

способностей, обогащение духовного мира, формирование общей музыкальной культуры 

через концерты-беседы, встречи с юными музыкантами, творческие встречи, организация 

совместных праздников и т.д. Обеспечение преемственности в художественно-

эстетическом развитии детей. 

5. ГУК «Калининградская областная филармония» 

Знакомство детей с особенностями музыкального театра, музыкальными инструментами и 

творчеством композиторов посредством концертной и театральной деятельности. 

Обеспечение преемственности в художественно-эстетическом развитии детей. 

6. Калининградский областной детско-юношеский центр экологии, краеведения и 

туризма. 

 Создание начальной ступени непрерывного экологического образования. Организация 

экскурсий, участие в конкурсах, консультирование воспитателей по вопросам 

экологического воспитания детей. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 



          Программа воспитания ДОО реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОО направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

          1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся. 

          2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

          3. Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспитания. 

          4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся  дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных). 

         Кадровое обеспечение. 

          Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте 

означает единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, 

подчиненное идее целостности формирования личности. Формирование личностных 

качеств происходит не поочередно, а одновременно, в комплексе, поэтому и педагогическое 

воздействие должно иметь комплексный характер. На основании решения Педагогического 

совета и на основании решения Родительского комитета основной функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса в МАДОУ ЦРР д/с    № 50, лежит 

на родителях, воспитателях и младших воспитателях возрастных групп в сотрудничестве 

со специалистами ДОУ согласно должностных инструкций. Уровень профессиональной 

подготовленности педагогов, их мастерство, умение руководить процессом воспитания 

также оказывают большое влияние на его ход и результаты. Процесс воспитания имеет 

двусторонний характер. Его течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от 

воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление процессом 

строится главным образом на обратных связях, т. е. на той информации, которая поступает 

от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем целесообразнее 

воспитательное воздействие. Содержание деятельности педагога на этапе осуществления 

педагогического процесса может быть представлено взаимосвязанной системой 

педагогических действий. К организации и реализации воспитательного процесса 

возможно привлечение специалистов других организаций (социальных партнеров 

(библиотеки, театры музыкальная школа, музеи и др.)  

           Нормативно-методическое обеспечение. 

- Должностные инструкции педагогических работников ДОУ;  

- Программа развития ДОУ;  

- Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ;  

- Договора о сотрудничестве с социальными партнерами.  

Подробное содержание представлено на сайте МАДОУ ЦРР д/с №50 в разделе 

«Документы». 

          Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 



           По своим основным задачам воспитательная работа в МАДОУ ЦРР д/с № 50   не 

зависит от наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. В основе 

процесса воспитания детей в нашем детском саду лежат традиционные ценности 

российского общества.  На уровне уклада МАДОУ ЦРР д/с № 50 инклюзивное образование 

– это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как 

забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность 

образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 

развития.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности 

и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, 

приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. 

Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья 

и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в МАДОУ, являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях МАДОУ, являются: 

1. Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности. 

2. Формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений. 

3. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей. 

4. Налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в 

целях их успешной адаптации и интеграции в общество. 

5. Расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире. 

6. Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ. 

7. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 



8. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностей. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

           Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить 

реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение 

соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных 

обучающихся, включенных наравне с ребенком с ЗПР в образовательное пространство. 

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ЗПР, необходима 

разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное образование 

и других обучающихся. 

           Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, областного и муниципального ресурсного центра по 

развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы образования обучающихся с ЗПР, 

органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при 

недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. Реализация данного 

условия позволяет обеспечить для ребенка с ЗПР максимально адекватный при его 

особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и 

ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. Важным компонентом этого условия 



является наличие разнообразных образовательных организаций (включая организации 

дополнительного образования) в шаговой доступности. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР 

           Направлениями деятельности Организации, реализующей Программу, являются: 

- Развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для обучающихся с ЗПР; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

           Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

           Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной 

образовательной среде. 

           Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающихся-

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогическими 

работниками Организации в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным 

образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка-

инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк ДОУ. 

          В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, 

разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

          При составлении АОП ДО ДОУ ориентирована на: 

- Формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому 

и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и здоровых 

обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, 

учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку и осмысление результатов действия. 

           В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и 

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 



          Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций 

по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

           Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе 

реализуется с учетом: 

- Особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОУ; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с 

ЗПР в инклюзивной группе. 

           Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего 

возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

           1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом 

учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический 

работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную 

активность ребенка с ЗПР. 

          2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование 

самооценки. 

          3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, 

что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

          4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

          5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, 

переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений 

следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

          6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. 

Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 



обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в 

семье. 

          7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по 

Программе. 

           Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, 

о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы 

дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит 

примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

            Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) 

в ДОУ должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с ФАОП 

ДО.  

           В соответствии с ФГОС ДО, ДОУ обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ТНР, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, 

а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного 

возраста с ЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 

работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 



           ППРОС ДОУ создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она 

строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата 

предмета). 

          Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 

тонкой моторики обучающихся с ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования 

деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с 

ЗПР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития 

его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ЗПР, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС необходимо 

учитывать целостность образовательного процесса в ДОУ, в заданных Стандартом 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 

должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства. 

          ППРОС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся, а также для комфортной работы педагогических работников. 

Кадровые, финансовые, материально-технические условия реализации Программы 

          Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку. 

           В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися с ТНР; ЗПР; РАС (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 



29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 2022, N 29, ст. 5262). 

           Материально-технические условия реализации АОП для обучающихся с ОВЗ 

должны обеспечивать возможность достижения обучающимися в установленных ФГОС 

ДО результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

           Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

           В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические 

работники Организации обязаны: 

- Осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в 

полном объеме реализацию Программы; 

- соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям 

профессиональной этики; 

- уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных 

отношений;  

- развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности; 

- формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 

современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа 

жизни; 

- применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания; 

- учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их 

здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 

          Профессиональное развитие педагогических работников 

          Педагогические работники ДОУ: 

- Систематически повышают свой профессиональный уровень; 

- проходят аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, установленном 

законодательством об образовании (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

         Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

обеспечивается в процессе освоения ими дополнительных профессиональных 

образовательных программ в установленном объеме, не реже чем каждые 5 лет в 

образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного 

вида образовательной деятельности. 

        У педагогов сформированы профессиональные компетенции, необходимые для 

успешной реализации пяти основных образовательных областей (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие), определяющих содержание дошкольного образования в соответствии с ФГОС 

ДО. Современный педагог должен уметь обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи. 

           В системе дошкольного образования созданы условия для взаимодействия ДОУ, 

обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, 

распространения инновационного опыта других образовательных организаций, проведения 

комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного процесса и 

эффективности инноваций. 



           Аттестация педагогов дошкольных организаций 

          Аттестация педагогов Организации проводится в целях подтверждения 

соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям и по 

желанию педагогических работников в целях установления квалификационной 

категории. Проведение аттестации педагогических работников на соответствие 

занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки 

профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность. 

           Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

и находящихся в ведении федеральных органов исполнительной власти, осуществляется 

аттестационными комиссиями, формируемыми федеральными органами исполнительной 

власти, в ведении которых эти организации находятся, а в отношении педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и находящихся 

в ведении субъекта Российской Федерации, педагогических работников муниципальных и 

частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, проведение 

данной аттестации осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

уполномоченными органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

глава 5, статья 49). 

Распорядок дня, организация режимных моментов 

           Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При 

построении режима дня руководствуемся основным принципом - принципом соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

          При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе 

к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.  

          При организации учитываются сезонные особенности. 

Особенности организации режимных моментов 

          Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности.  

          Прием пищи.Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 

Учитывая, что дети едят с разной скоростью, следует предоставлять им возможность 

принимать пищу в своем темпе.  

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.  

          Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления прогулки проводятся ежедневно.  

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  



          Ежедневное чтение. В режиме дня постоянное выделяется время для ежедневного 

чтения детям. Детям читают не только художественную литературу, но и познавательные 

книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 

культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 

качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать 

чтение в занятие — у ребенка всегда остается выбор: слушать или заниматься своими 

делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей.  

          Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 

Для этого в помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка, 

обеспечивается постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 

спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

          Физкультурно-оздоровительная работа  

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

         Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные 

возможности.  

          Огромное внимание обращается на выработку у детей правильной осанки.  

          В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; дети находиться в помещении в облегченной одежде.  

          Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  

         Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования.  

          Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивается инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование 

детьми физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

         Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, и интерес к 

использованию физкультурного оборудования вне занятий (в свободное время).  

         Ежедневно проводится со всеми детьми утренняя гимнастика.  

          В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки длительностью 1-3 минуты.  

Объем образовательной нагрузки для обучающихся по ОП ДО МАДОУ ЦРР д/с № 50 

(В соответствии с п. 6 ст. 12  образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и 

утверждаются в соответствии с ФГОС ДО и соответствующей ФОП ДО. В этих документах нет 

требований к учебному плану и учебному графику в ДОО.) 
 

Ранний 

возраст 

Дошкольный возраст 

Наименование образовательной 1,5-2 года  (2-3 гoдa) (3-4 года) (4-5лет) (5-6 лет) (6-7 лет) 



деятельности 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 
1 раз в неделю 

 

1раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 

и социальной действительностью 

1 1 1 1 1 1 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

1 раза в 

неделю 

1раза в 

неделю 
1раза в 

неделю 
1раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Познавательная 

деятельность и 

экспериментирование 

- - - - 0,5 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1  1  1 
1 1 1 

Ознакомление с миром 

природы  

 
- 

 
- 

 
-  

- 

0,5 1 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 
 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
 

1 раз в 

неделю 
 

1раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 1 1  1 1 1 1  

Подготовка к обучению  грамоте - - - - 1 1  

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Физическая культура 3 3  3 3 3 3 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»  

 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 
4 раза в 

неделю 
4 раза в 

неделю 

6 раз в неделю 

Музыка   2 2  2 2 2 2  

Аппликация  

 

 

- - 

 

 

- 0,5 

 

0,5 
 

1  

 

Конструктивное моделирование 0,5 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 1 

Рисование 

 

1  1 1  0,5 0,5 1  

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Итого 10 10 10 10 12 15 

Объем надельной образовательной 

нагрузки 
1ч 40 мин 1ч 40 мин 2ч 30 мин 3 ч. 20 мин 5 ч 00 мин 7 ч. 30 мин 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Обыгрывание 

ситуаций по 

безопасности 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства              -             - ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экскурсии  - - - 1 раз   в квартал  1 раз в квартал 

Утренний и 

вечерний круг 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в  

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

продуктивная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

                                                                Оздоровительная работа 

Виды 

деятельности 

Группа раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренняя 

гимнастика 

комплексы 

упражнений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры, 

закаливание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ЗОЖ 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Оздоровительный 

бег  

               -         -          - ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарный план воспитательной работы 

Особенности организации режимных моментов 

          Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности.  

          Прием пищи.Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 

Учитывая, что дети едят с разной скоростью, следует предоставлять им возможность 

принимать пищу в своем темпе.  

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.  

          Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления прогулки проводятся ежедневно.  

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

          Ежедневное чтение. В режиме дня постоянное выделяется время для ежедневного 

чтения детям. Детям читают не только художественную литературу, но и познавательные 

книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 

культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 

качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать 

чтение в занятие — у ребенка всегда остается выбор: слушать или заниматься своими 

делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей.  

          Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 

Для этого в помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка, 

обеспечивается постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 

спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

          Физкультурно-оздоровительная работа  

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

         Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные 

возможности.  

          Огромное внимание обращается на выработку у детей правильной осанки.  

          В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; дети находиться в помещении в облегченной одежде.  

          Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  

         Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования.  



          Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивается инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование 

детьми физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

         Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, и интерес к 

использованию физкультурного оборудования вне занятий (в свободное время).  

         Ежедневно проводится со всеми детьми утренняя гимнастика.  

          В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки длительностью 1-3 минуты.  

Объем образовательной нагрузки для обучающихся по ОП ДО МАДОУ ЦРР д/с № 50 

(В соответствии с п. 6 ст. 12  образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и 

утверждаются в соответствии с ФГОС ДО и соответствующей ФОП ДО. В этих документах нет 

требований к учебному плану и учебному графику в ДОО.) 
 Ранний 

возраст 

Дошкольный возраст 

Наименование образовательной 

деятельности 
1,5-2 года  (2-3 гoдa) (3-4 года) (4-5лет) (5-6 лет) (6-7 лет) 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 
1 раз в неделю 

 

1раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 

и социальной действительностью 

1 1 1 1 1 1 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

1 раза в 

неделю 

1раза в 

неделю 
1раза в 

неделю 
1раза в 

неделю 

2  раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Познавательная 

деятельность и 

экспериментирование 

- - - - 0,5 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1  1  1 
1 1 1 

Ознакомление с миром 

природы  

 
- 

 
- 

 
-  

- 

0,5 1 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 
 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
 

1 раз в 

неделю 
 

1раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 1 1  1 1 1 1  

Подготовка к обучению  грамоте - - - - 1 1  

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Физическая культура 3 3  3 3 3 3 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»  

 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 
4 раза в 

неделю 
4 раза в 

неделю 

6 раз в неделю 

Музыка   2 2  2 2 2 2  

Аппликация  

 

 

- - 

 

 

- 0,5 

 

0,5 
 

1  

 

Конструктивное моделирование 0,5 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 1 

Рисование 

 

1  1 1  0,5 0,5 1  

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Итого 10 10 10 10 12 15 



Объем надельной образовательной 

нагрузки 
1ч 40 мин 1ч 40 мин 2ч 30 мин 3 ч. 20 мин 5 ч 00 мин 7 ч. 30 мин 

 
 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Обыгрывание 

ситуаций по 

безопасности 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства              -             - ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экскурсии  - - - 1 раз   в квартал  1 раз в квартал 

Утренний и 

вечерний круг 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в  

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

продуктивная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

                                                                Оздоровительная работа 

Виды 

деятельности 

Группа раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренняя 

гимнастика 

комплексы 

упражнений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры, 

закаливание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ЗОЖ 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Оздоровительный 

бег  

               -         -          - ежедневно ежедневно 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный 

период  

Направление 

воспитания  
Форма, название воспитательного события  

СЕНТЯБРЬ Социальное Выставка детского рисунка «СТОПтерроризм» (ко Дню 

солидарность в борьбе с терроризмом)  

СЕНТЯБРЬ Социальное Выставка детского рисунка «Наш любимый детский сад» 

(ко Дню работника дошкольного образования)  

СЕНТЯБРЬ Познавательное День знаний (5-7 лет)  

СЕНТЯБРЬ Познавательное Неделя безопасности «СТОПтерроризм»  

ОКТЯБРЬ Физкультурное и 

оздоровительное 

Спортивное событие «В здоровом теле – здоровый дух!» 

ОКТЯБРЬ Патриотическое  День Отца 

ОКТЯБРЬ Социальное Всемирный день защиты животных 

ОКТЯБРЬ Познавательное  Математический зачет (Всемирный день математики – 15 

октября)  

ОКТЯБРЬ Духовно - 

нравственное 

Осенние посиделки 

 

ОКТЯБРЬ Этико - 

эстетическое  

Творческая выставка поделок из природного материала  

«Осенний калейдоскоп» 

НОЯБРЬ Духовно - 

нравственное 

Творческая выставка рисунков  

«Роднее нет на свете мамочки моей» (ко Дню матери в 

России)  

НОЯБРЬ Патриотическое  День народного единства (4 ноября) 

НОЯБРЬ Патриотическое Творческая выставка «В единстве твоя сила, Великая 

Россия!» 

НОЯБРЬ Патриотическое  День матери (26 ноября)  

НОЯБРЬ  Физическое и 

оздоровительное 

Акция «Будь здоров без докторов» 

ДЕКАБРЬ Социальное День инвалида (3 декабря) 

Выставка детских рисунков «Мы разные, но мы вместе!» (ко 

Дню инвалида)  

ДЕКАБРЬ Социальное 

Духовно - 

нравственное 

Благотворительная ярмарка «Верю в чудо» 



ДЕКАБРЬ Этико - 

эстетическое 

Выставка поделок и рисунков «Мастерская Деда Мороза» 

ЯНВАРЬ Духовно - 

нравственное 

Творческая выставка рисунков и поделок  

«Рождественская открытка»   

ЯНВАРЬ Патриотическое День снятия блокады Ленинграда 

ЯНВАРЬ Социальное Мир без насилия (формирование антитеррористического 

сознания)  

ЯНВАРЬ Духовно – 

нравственное 

Социальное 

Акция «Друзей не выбрасывают!» 

(Помощь РЦБЖ «Славянское» 

ФЕВРАЛЬ 

2 февраля 

Социальное 

Патриотическое 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

ФЕВРАЛЬ 

 

Патриотическое  Всероссийская военно – патриотическая акция «Письмо 

защитнику Отечества» 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

Патриотическое Фольклорный досуг «Масленица широкая!» 

ФЕВРАЛЬ 

 

Патриотическое  Выставка детского творчества «Наша армия сильна!»  

ФЕВРАЛЬ 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Музыкально – спортивный праздник «Мой папа – защитник 

Отечества!»  

МАРТ Духовно - 

нравственное  

Творческая выставка рисунков и поделок 

«Весенний букет для мам и бабушек» 

МАРТ Патриотическое  Фольклорный досуг «Масленица широкая»  

МАРТ 

18 марта 

Патриотическое День воссоединения Крыма с Россией 

МАРТ Социальное Праздник «Международный женский день»  

МАРТ Духовно - 

нравственное 

Акция «Я желаю своим родителям» 

МАРТ Социальное Акция «Я желаю своим родителям». Оформление 

пожеланий на стенде группы или макете «Дерево добрых 

пожеланий» 

МАРТ Этико - 

эстетическое 

Всемирный день театра 

АПРЕЛЬ Этико – 

эстетическое 

Социальное 

Творческая выставка рисунков и поделок 

«Пасхальная радость» 

АПРЕЛЬ Познавательное День космонавтики  

АПРЕЛЬ Патриотическое  Тематическое развлечение   «Космические приключения»  



АПРЕЛЬ Этико - 

эстетическое 

Фольклорный досуг «Пасхальная радость»  

АПРЕЛЬ Социальное Выставка детско-взрослого творчества «Пасхальный 

сувенир»  

АПРЕЛЬ Социальное Акция «Птичий базар» 

МАЙ Патриотическое  Всероссийская акция «Окна Победы» 

МАЙ Патриотическое  Акция «Бессмертный полк»  

МАЙ Патриотическое  День Победы (9 Мая)  

МАЙ Патриотическое Фото – выставка «День Победы!» 

МАЙ  Патриотическое  День семьи (Международный день семьи)  

МАЙ Патриотическое  Конкурс чтецов «Летят журавли» 

МАЙ  Патриотическое  Литературно-музыкальная композиция «День Победы»  

МАЙ Патриотическое День славянской письменности и культуры 

МАЙ Социальное Выпуск из детского сада «До свидания, детский сад!»  

МАЙ Трудовое  Акция «Очистим планету от мусора»  

В течение года  Этико -

эстетическое 

Участие в городских и региональных конкурсах детского 

творчества патриотического, культурно - исторического, 

экологического и других направлений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV.КРАТКАЯ ПРЕЗЕТНАЦИЯ 

           Программа реализуется в группах общеобразовательной направленности как 

программа психолого-педагогической поддержки, позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста,  определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования   и  ориентирована на работу с детьми 

ЗПР в возрасте от 3 до 7/8 лет.  

           Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей воспитанников в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования воспитанников (далее - образовательные области):   

- социально-коммуникативное развитие;   

- познавательное развитие;   

- речевое развитие;   

- художественно-эстетическое развитие;   

- физическое развитие.   

           Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, определяется целями и задачами Программы и реализуется в 

различных видах деятельности, характерных для воспитанников дошкольного возраста:   

-игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры);   

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

 -познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);   

-восприятие художественной литературы и фольклора;   

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);   

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал;   

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация);   

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);   

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности воспитанника.                              

           Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований Стандарта. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, представлены выбранные Программы, направленные на 

развитие воспитанников в художественно-эстетическом развитии.  

           Важнейшее условие обеспечения целостного развития личности воспитанника – 

развитие конструктивного взаимодействия с семьёй. Вся работа направлена на сохранение 

преемственности традиций семейного воспитания на основе социальных, культурных и 

духовных ценностей и традиций отношения к семье.  

          Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей осуществляется через 

следующие формы работы:   

Коллективные формы взаимодействия (общие родительские собрания, групповые 

родительские собрания, дни открытых дверей, проведение детских праздников и 

«досугов»).  

Индивидуальные формы взаимодействия (анкетирования и опросы, беседы и консультации 

специалистов, родительский час, психологическая служба доверия).  



Формы наглядного и информационного обеспечения (информационные стенды и 

тематические выставки, выставки детских работ).   

Открытые занятия специалистов и воспитателей.   

Совместные и семейные проекты различной направленности.   

Опосредованное интернет-общение.       


